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Докторскую  диссертацію  лекаря  ЕЕ.  Н.  Величкина  подъ  заглавіемъ:  «Къ  вопросу  | 
о вліяніи  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ  на  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи,  на  ] 
азотистый  обмѣнъ  въ  качественномъ  и количественномъ  отношеніяхъ  и на  легочно^ 
кожныя  потери  у здоровыхъ  людей»,  печатать  разрѣшается  съ  тѣмъ,  чтобы,  по  от- 
печатаніи  оной,  было  представлено  въ  Конференцію  ИМПЕРАТОРСКОЙ  Военно- 
Медицинской  Академіи  500  экземпляровъ  ея. 

Ученый  Секретарь  Насиловъ, 


Историческій  очеркъ  развитія  бань  и горячихъ  воздуш- 
ныхъ ваннъ  описывать  я не  буду  въ  виду  того,  что  д-ръ 
СпренжинЪу  съ  которымъ  я работалъ  въ  теченіи  нынѣшняго 
дѣта  надъ  одними  и тѣми  же  лицами  и при  однихъ  и тѣхъ- 
же  условіяхъ,  въ  своей  диссертаціи  очень  подробно  раз- 
работалъ этотъ  отдѣлъ;  литература  по  этому  вопросу  также 
довольно  подробно  собрана  въ  диссертаціи  д-ра  Гарина  ^), 
поэтому,  во  избѣжаніе  повтореній,  я ограничусь  приведеніемъ 
только  той  части  литературы,  которая  непосредственно  от- 
носится къ  нашей  работѣ,  т.  е.  какъ  вліяетъ  усиленное  по- 
тѣніе, вызванное  дѣйствіемъ  внѣшней  высокой  температуры, 
на  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи,  на  азотистый  обмѣнъ 
въ  качественномъ  и количественномъ  отношеніяхъ,  на- коли- 
чество мочи,  на  ея  кислотность  и удѣльный  вѣсъ,  на  коли- 
чество кала  и на  количество  выведеннаго  имъ  азота,  на  ле- 
гочно-кожныя потери,  на  вѣсъ  и температуру  тѣла,  на  пульсъ 
и дыханіе  у здоровыхъ  людей;  литература  будетъ  мною  при- 
ведена въ  соотвѣтствущихъ  отдѣлахъ. 

Сперва  же  я считаю  своимъ  долгомъ  указать  на  тѣ  мо- 
тивы, почему  я взялся  за  настоящую  работу  не  смотря  на 
то,  что  по  этому  вопросу  уже  существуетъ  работа  д-ра  Га- 
рина^ которая  вышла  въ  качествѣ  диссертаціи  въ  1887  го- 
ду ^).  Во  первыхъ  д-ръ  Гаринъ  давалъ  своимъ  испытуемымъ 

‘)  к.  Спренжтъ  „Къ  вопросу  о вліяніи  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ 
на  усвоеніе  жировъ  пищи  у здоровыхъ  людей“.  Диссерт.  1891  г.  Спб. 

*)  А.  Гаринъ.  „О  вліяніи  горячихъ  воздушныхъ і ваннъ  на  азотистый 
обмѣнъ  и усвоеніе  азотистыхъ  .частей  пищи  у здоровыхъ  людей  и у неф- 
ритиковъ“.  Дисс.  1887  г.  Спб. 

*)  Его  же  Диссерт.  1.  с.  - 
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неограниченное  количество  воды,  у него  во  всѣхъ  случаяхъ 
каждый  день  выпивалось  разное  количество  воды,  то  больше, 
то  меньше  и разница  эта  иногда  доходила  до  литра  (900 
куб.  сантм.).  По  изслѣдованіямъ  ѴоП  ^),  Гогзіег  Орреп- 
Ьеіт  3)  и друг.,  большое  количество  употребляемой  воды  по- 
вышаетъ значительное  количество  выводимой  мочевины.  По 
Вепеке  увеличеніе  ежедневно  вводимой  воды  на  300  куб. 
сайт,  увеличиваетъ  суточное  количество  выводимой  мочею 
мочевины  приблизительно  на  1 граммъ.  Вводимая  вода  не 
только  лучше  вымываетъ  мочевину  изъ  тканей  (Вагі;еІ8) 
но  прямо  повышаетъ  азотистый  обмѣнъ  по  Теръ-Григорь- 
яні{у  ^).  Во  вторыхъ  пища,  назначавшаяся  д-ромъ  Гари^ 
нимъ  своимъ  испытуемымъ,  не  только  отличалась  количест- 
венно, но  и даже  и качественно;  такъ  въ  первомъ  наблюденіи 
давалось:  хлѣбъ,  мясо,  молоко,  чай; -во  второмъ,  вмѣсто  мо- 
лока, давался  бульонъ,  а въ  четвертомъ  наблюденіи,  вмѣсто 
молока  давался  сыръ,  а бульонъ,  то  давался,  то  нѣтъ.  По 
изслѣдованіямъ  д-ра  Руденко  сыръ  самъ  по  себѣ  обла- 
даетъ способностью  улучшать  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ 
пищи.  Въ  третьихъ,  у д-ра  Гарина  не  было  опредѣленія 
азотистаго  обмѣна  въ  качественномъ  отношеніи,  о важности 
котораго  я буду  говорить  ниже.  Въ  четвертыхъ  д-ръ  Гаринъ 
вызываетъ  потѣніе,  кромѣ  воздушныхъ  ваннъ  закутываніемъ 
въ  суконныя  одѣяла,  я же  ограничился  одними  ваннами,  такъ 
какъ,  по  моему  мнѣнію,  закутываніемъ  въ  одѣяло  вносится 
въ  наблюденіе  новый  агентъ.  Въ  пятыхъ,  д-ромъ  Гариномъ 
наблюденія  были  произведены  только  надъ  3 здоровыми  ли- 

0 Физіологическая  химія  Шеффера.  Кіевъ  1882  г. 

ХеіІзсЬгШ  Шг  Віоіо^.  Томъ  ХІУ  за  1878  г.  стр.  175. 

*)  РНй^егз  АгсЬіѵ  за  1880  г.  томъ  ХХП  XXIII  страд,  40—41  и 446—504. 

*)  Основы  паталогіи  обмѣна  1876  г. 

ОгеіІз^аМег  теНісіпізсЬе.  Веііга^е  ѵоп  ргоі.  КііЫе  1864— 65г.  томъ  ш, 
тетрадь  і стр.  36—81. 

®)  Къ  вопросу  о вліяніи  обильнаго  питья  воды  на  азотистый  обмѣнъ. 
Дисс* *  1886  г. 

')  Къ  вопросу  о молочномъ  лѣченіи.  Объ  усвоеніи  азотистыхъ  частей 
коровьяго  молока  при  абсолютной  молочной  діэтѣ.  Днсс.  1885  г. 
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ціши,  четвертый  опытъ  былъ  у него  неполный,  а два  ос- 
тальныя наблюденія  надъ  нефритиками.  Кромѣ  всего  этого 
важно  было  знать  количество  кожно-легочныхъ  потерь.  Въ 
виду  всего  этого  мнѣ  и предложено  было  проф.  Ю.  Т.  Чуд— 
повскимъ  разработать  вопросъ  о горячихъ  воздушныхъ  ван- 
нахъ въ  болѣе  широкихъ  размѣрахъ,  за  что  я взялся  весьма 
охотно. 
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Постановка  опытовъ. 

Задавшись  цѣлью  изучить  вліяніе  горячихъ  воздушныхъ 
ваннъ  на  усвоеніе  азотистыхъ  веш;ествъ  пищи,  на  азотистый 
обмѣнъ  въ  качественномъ  и количественномъ  отношеніяхъ  и 
на  легочно-кожныя  потери  у здоровыхъ  людей,  я произво- 
дилъ свои  наблюденія  въ  теченіи  лѣта  1891  года  въ  лабо- 
раторіи при  клиникѣ  проф.  Ю.  Т,  Чудновскаго  надъ  шестью 
вполнѣ  здоровыми  людьми  въ  возрастѣ  отъ  18  до  38  лѣтъ. 
Одинъ  опытъ  я провелъ  надъ  собою,  другой  надъ  д-ромъ 
Спренжинымъ^  который  работалъ  вмѣстѣ  со  мной  надъ 
тѣми  же  самыми  лицами  по  вопросу  объ  усвоеніи  жировъ, 
четыре  надъ  фельдшерами  клиническаго  военнаго  госпиталя. 
Во  все  время  опытовъ  всѣ  наблюдаемые  вели  свой  обыкно- 
венный образъ  жизни,  исполняя  свои  обязанности.  Пища  въ 
нашихъ  опытахъ  употреблялась  смѣшанная  и не  сложная, 
приближаясь  по  своимъ  составнымъ  частямъ  къ  обыденной 
пищѣ,  въ  то  же  время  она  была  питательна,  и вполнѣ  удо- 
влетворяла потребностямъ  нашихъ  испытуемыхъ.  Въ  инте- 
ресахъ анализовъ,  пища  устанавливалась  по  возможности 
однородной  по  своему  составу,  опытъ  нашихъ  предшествен- 
никовъ показалъ,  что  даже  и при  такой  однородности  удается 
составить  извѣстный  пищевой  режимъ,  при  которомъ  испы- 
туемый чувствуетъ  себя  хорошо  и не  испытываетъ  ни  осла- 
бленія аппетита,  ни  отвращенія  къ  пищѣ.  Послѣдняя  со- 
стояла изъ  ситнаго  хлѣба,  мяса,  по  возможности  очищеннаго 
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ОТЪ  сухожилій  и жира,  молока  и сливочнаго  масла;  соль  и 
сахаръ  отвѣшивались  ежедневно  каждому  испытуемому.  Мо- 
локо отмѣривалось  по  объему  градуированнымъ  цилиндромъ 
и взвѣшивалось  на  вѣсахъ,  чай  пили  точно  вымѣренными  и 
взвѣшенными  стаканами.  Для  питья  исключительно  употреб- 
лялся легкій  чай  и только  въ  ванномъ  періодѣ  нѣкоторые 
вмѣсто  чая  пили  холодную  воду,  не  выходя  впрочемъ  изъ 
положенной  нормы.  Количество  выпиваемой  жидкости  во  всѣ 
періоды  опыта  было  одно  и тоже  во  всѣхъ  шести  случаяхъ, 
за  исключеніемъ  втораго  опыта,  гдѣ  количество  выпиваемой 
жидкости  во  второмъ  періодѣ  было  больше  другихъ  періо- 
довъ на  одинъ  стаканъ  ежедневно  (на  269  куб.  сайт.)  Каж- 
дый опытъ  продолжался  15  дней  и дѣлился  на  три  періода 
по  пяти  дней  въ  каждомъ.  Первый  періодъ  назначался  для 
того,  чтобы  установить  шему  для  сравненія  съ  послѣдую- 
щимъ вторымъ  періодомъ,  гдѣ  прибавлялся  агентъ  — горячія 
воздушныя  ванны  и наконецъ  третій  періодъ  слѣдовалъ  не- 
посредственно за  вторымъ  и назначался  для  опредѣленія  по- 
слѣдовательнаго дѣйствія  агента.  Между  періодами  во  всѣхъ 
нашихъ  опытахъ  перерывовъ  не  было  и они  слѣдовали  одинъ 
за  другимъ  непосредственно;  въ  обыкновенную  баню  никто 
изъ  испытуемыхъ  не  ходилъ  и кромѣ  положеннаго  никто  ни- 
чего не  пилъ  и не  ѣлъ.  Количество  пищи,  необходимое  каж- 
дому изъ  испытуемыхъ,  опредѣлялось  практически  заранѣе 
до  опыта;  при  этомъ  каждый  руководствовался  своими  при- 
вычками, вкусомъ  и потребностями. 

За  12  часовъ  до  начала  опыта  введеніе  пищи  прекра- 
щалось; опытъ  начинался  въ  9 часовъ  утра  взвѣшиваніемъ 
безъ  бѣлья,  послѣ  предварительнаго  испусканія  мочи,  калъ 
большею  частію  оставался  не  выведеннымъ,  такъ  какъ  испы- 
туемые по  привычкѣ  не  испражнялись  ранѣе  утренняго  чая. 
Послѣ  взвѣшиванія  ѣли  сухую  чернику  въ  количествѣ  20 
граммовъ  съ  хлѣбомъ,  и затѣмъ  пили  чай  съ  хлѣбомъ,  мо- 
локомъ и масломъ.  Около  2-хъ  часовъ  обѣдали;  обѣдъ  со- 
стоялъ изъ  жареной  на  водяной  банѣ  котлеты,  которую  го- 
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товили  тутъ  же  въ  лабораторіи,  а нѣкоторые  за  обѣдомъ 
пили  молоко;  вечеромъ  въ  8 — 9 часовъ  пили  чай  съ  моло- 
комъ, хлѣбомъ  и масломъ.  Въ  ванномъ  періодѣ  обѣдали  нѣ- 
сколько раньше.  Въ  началѣ  опыта  калъ  отдѣлялся  пріемами 
черники  въ  20  граммъ,  при  этомъ  принятая  въ  день  опыта 
черника  давала  окрашенный  калъ;  точно  также  черникою 
отдѣлялся  калъ  2-го  и 3-го  періодовъ.  Моча  собиралась  въ 
стеклянные  сосуды,  покрытыя  такими  же  крышками,  за  сутки; 
анализъ  мочи,  я,  иногда,  для  большей  вѣрности,  производилъ 
два  раза  въ  сутки  — утромъ  и вечеромъ  и изъ  нихъ  уже 
бралъ  среднее  за  сутки;  тоже  самое  я продѣлывалъ  и съ 
удѣльнымъ  вѣсомъ  мочи. 

Пищевые  продукты  заготовлялись  на  нѣсколько  дней. 
Мясо  самаго  лучшаго  качества,  подъ  именемъ  сѣкъ,  полу- 
чалось цѣлымъ  кускомъ,  заготовлялось  на  три  дня,  предва- 
рительно очищалось  отъ  всего  видимаго  жира;  пленки  и су- 
хожилія снимались,  затѣмъ  въ  котлетной  машинкѣ  оно  пре- 
вращалось въ  однообразную  котлетную  массу,  которая  раз- 
вѣшивалась на  отдѣльныя  порціи  сразу  на  3 дня.  Мясныя 
порціи  заворачивались  въ  пергаментную  бумагу  и сохраня- 
лись на  ледникѣ. 

Молоко  самаго  лучшаго  качества  получалось  изъ  молоч- 
ной фермы  ветеринарнаго  врача  Харламова  и заготовлялось 
на  три  дня,  сохраняясь  въ  большихъ  жестянкахъ  на  лед- 
никѣ; не  смотря  на  жаркое  время  года,  молоко  у насъ  не 
окисало;  молоко  пили  сырое. 

Масло  сливочное  получалось  тоже  изъ  фермы  врача  Хар- 
ламова и заготовлялось  на  5 дней,  развѣшенное  на  порціи, 
оно  заворачивалось  въ  пергаментную  или  восчаную  бумагу 
и сохранялось  на  ледникѣ. 

Хлѣбъ  получался  ситный  безъ  примѣси  жира  и сразу 
раздѣлялся  на  порціи,  которыя  также  заворачивались  въ  пер- 
гаментную или  восчаную  бумагу  и сохранялись  въ  прохлад- 
номъ мѣстѣ.  Мясо  употреблялось  въ  пищу  въ  видѣ  жареной 
на  водяной  банѣ  котлеты,  какъ  это  дѣлали  д-ра  А.  М,  Мо- 
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гиляпспгй *  *),  Е,  Васильевъ  ’),  Реформатскій  Егя~ 
новскгй  и др.  Предварительно  котлетная  масса  смѣши- 

валась съ  опредѣленнымъ  количествомъ  соли  и масла  и за- 
тѣмъ она  жарилась  на  водяной  банѣ  въ  собственномъ  соку^ 
между  двумя  фарфоровыми  тарелками,  минутъ  20 — 30;  по- 
лучалась довольно  вкусная  котлета,  которую  всѣ  ѣли  съ  удо- 
вольствіемъ. Для  того,  чтобы  избѣжать  потери  жира  на  та- 
релкѣ, вытирали  ее  хлѣбомъ,  который  съѣдался.  Хотя  пища 
во  всѣхъ  опытахъ  была  одинаковая,  какъ  въ  качественномъ, 
такъ  и количественномъ  отношеніяхъ,  тѣмъ  не  менѣе  оди- 
наковымъ количествомъ  пищи  нельзя  было  урегулировать  ко- 
личества бѣлковъ,  совершенно  тожественное  для  каждаго  пе- 
ріода. Мясо,  молоко  и хлѣбъ  заготовлялись  только  на  три 
дня,  по  случаю  жаркаго  времени,  поэтому,  анализы  пище- 
выхъ продуктовъ  приходилось  дѣлать  черезъ  каждые  три  дня 
и разница  по  содержанію  въ  нихъ  азота,  хотя  и не  большая^ 
но  всегда  получалась,  какъ  это  извѣстно  каждому,  произво- 
дившему анализы  на  пищевые  продукты. 

Анализы  пищевыхъ  веществъ  и выдѣленій,  производились 
мною  по  способу  КіеИаІ-Бородина  съ  измѣненіемъ,  кото- 
рое внесли  вь  этотъ  способъ  профессоры  М,  Г.  Курловъ 
-И  А.  П.  Коркуновъ  ^).  Процессъ  сжиганія  я производилъ  хи- 
мически чистой  сѣрной  кислотой,  для  окончательнаго  же  окис- 
ленія обожженнаго  вещества,  за  исключеніемъ  мочи,  вмѣсто 
каіі  Ьурегтап^апісит  я употреблялъ  предложенный  д-ромъ 
Щербакомъ  каіі  ЬурегсЫогіснт.  Моча  и калъ  мною  из- 

Матеріалы  для  діэтетпки  алкоголя.  Дне.  1889  г. 

*)  О сравнптельномъ  усвоенія  озотпетыхъ  частей  п жира  сыраго  и ки- 
пяченаго коровьяго  молока  здоровыми  людьми.  Дпс.  1889  г. 

Къ  вопросу  о вліяніи  мышечной  работы  на  усвоеніе  жировъ  пищи  у 
здоровыхъ  людей.  Днсс.  1889  г. 

*)  Матеріалы  къ  ученію  о массажѣ  живота  на  усвоеніе  азота  и жи- 
ровъ пищи  у здоровыхъ  людей.  Днсс.  1889  г. 

Ііроф.  А.  Ц.  Бородинъ.  Упрощенный  азотометр.  способъ  опредѣл. 
мочевины  и азота  1886  г. 

М.  Г.  Курловъ.  Врачъ  Л'і  21  1885  г. 

А.  П.  Коркуновъ  и Курловъ.  Врачъ  № 5,  1885  г. 

*)  Д-ръ  Щербакъ.  Врачъ  1888  г.  стр.  827  и 852. 
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слѣдовались  ежедневно;  моча,  какъ  я выше  упомянулъ  ино- 
гда изслѣдовалась  два  раза  въ  сутки.  Для  горячихъ  воздуш- 
ныхъ ваннъ,  мы  пользовались  деревяннымъ  ящикомъ,  нахо- 
дящимся въ  Клиникѣ  проф.  Ю.  Т.  Чудновскаго.  Прежде 
чѣмъ  приступить  къ  описанію  опытовъ,  я опишу  устройства 
этого  ящика. 

Наша  ванна  для  горячаго  воздуха  представляла  собою 
деревянный  съ  толстыми  стѣнками,  (З^І2  сант.  толщиною), 
трапецевидный  ящикъ,  имѣющій  сверху  подъемную  крыш- 
ку съ  отверстіемъ  для  головы  'и  дверь,  укрѣпленную  на 
шарнирахъ.  Высота  ящика  равняется  132  сант.,  ширина 
70,4  сант.,  а длина  101,2  сант.  вмѣстимость  ящика  рав- 
няется 0,9404  куб.  метра  (около  одного  куб.  метра).  Внутри 
ящика  устроено  сидѣнье  на  перечныхъ  перекладинахъ, 
почему  сидѣнье  можно  было  поднимать  и опускать,  смотря 
по  надобности;  внутри  стѣнки  ящика  обиты  листовымъ 
желѣзомъ.  На  задней  стѣнкѣ  ящика,  почти  у основанія 
его  находится  отверстіе,  закрывающееся  крышкою,  въ  эта 
отверстіе  вставляются  металлическія  кастрюльки  со  спиртомъ. 
Верхняя  крышка  ящика  и дверь  не  плотно  закрываются  и 
ванна  не  можетъ  быть  нагрѣта  до  желаемой  температуры, 
а потому  приходилось  эти  щели  и промежутки  закрывать 
простынями.  Въ  верхней  крышкѣ  ящика  имѣется  отверстіе, 
куда  вставляется  термометръ  для  опредѣленія  температуры 
воздуха  въ  верхнихъ  слояхъ  ящика,  термометра  для  опре- 
дѣленія температуры  нижнихъ  слоевъ  воздуха  въ  ящикѣ  не 
было.  Подобнымъ  ящикомъ  въ  своихъ  наблюденіяхъ  пользо- 
вались: проф.  Пастернацкій  ^)  и і/.  Г.  Курловъ,  ^)  д-ра 
Гаринъ  ^)  и Демьянковъ  ^).  Вмѣсто  спирта  нѣкоторые  ав- 
торы пользовались  газовыми  горѣлками;  другіе  же  авторы 
пользовались  разноустроенными  стульями,  вмѣсто  ящика,  или 

‘1  Къ  вопросу  о вліяніи  сухихъ  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ.  Врачъ  1885  г. 

*)  Къ  вопросу  о лѣченіи  ожпрѣнія  горячими  воздушными  ваннами  и 
русской  паровой  баней.  Врачъ  1&4  года. 

О вліяніи  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ  на  азотистый  обмѣнъ  и проч. 
Дисс.  1887  г.  1.  с. 

О сухихъ  ваннахъ.  Архивъ  проф.  Боткина,  томъ  У 1879  г. 
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же  обыкновенною  и кроватью  съ  обручами;  описывать  подробно 
всѣ  такія  приспособленія  я не  буду,  такъ  какъ  они  описаны 
довольно  подробно  у д-ра  Спренжина  въ  его  диссертаціи. 
Горячія  воздушныя  ванны  дѣлались  обыкновенно  въ  послѣ 
обѣденное  время  между  4 и 6 часами.  Испытуемые  въ  ван- 
нѣ находились  въ  сидячемъ  положеніи  съ  протянутыми  впе- 
редъ ногами,  голова  находилась  внѣ  ящика  и покрывалась 
ледяными  компрессами.  Температура  воздуха  комнаты  коле- 
балась отъ  17  до  22®  К.  Передъ  ванною  всѣ  взвѣшивались 
совершенно  раздѣтыми,  при  этомъ  сосчитывался  пульсъ,  ды- 
ханіе, и измѣрялась  температура  тѣла  іп  ахШа.  Входили  въ 
ванну  тогда,  когда  температура  ея  поднималась  до  40°  С.  и 
съ  этого  момента  считалось  время  пребыванія  въ  ваннѣ,  ко- 
торое длилось  отъ  20  до  25  минутъ.  Для  нагрѣванія  ванны 
употреблялись  двѣ  металлическія  кастрюльки  со  спиртомъ, 
вставлялись  онѣ  въ  отверстіе  у задней  стѣнки  ящика.  Шея 
обматывалась  двумя  простынями,  для  того,  чтобы  нагрѣтый 
воздухъ  не  такъ  быстро  охлаждался  и чтобы  испареніе  не 
попадало  въ  ротъ. 

Войдя  въ  ванну,  нагрѣтую  до  температуры  40°  С,  испы- 
туемые сначала  чувствовали  пріятную  теплоту,  какъ  бы  въ 
хорошо  натопленной  комнатѣ,  на  тѣлѣ  появлялась  легкая 
испарина,  пульсъ  и сердцебіеніе  постепенно  учащались;  какъ 
только  температура  ванны  доходила  до  60°  С.,  сердцебіеніе 
дѣлалось  замѣтнѣе,  въ  вискахъ  начинало  стучать,  потъ  лил- 
ся по  тѣлу,  дыханіе  дѣлалось  труднымъ  и глубокимъ;  За- 
тѣмъ при  температурѣ  въ  70°  С.,  дыханіе  учащалось  и ста- 
новилось болѣе  поверхностнымъ,  чувство  одышки  и недостат- 
ка воздуха  выступало  все  рѣзче.  Всѣ  мы  чувствовали  силь- 
ную жажду,  во  рту  сохло,  для  утомленія  жажды  мы  давали 
глотать  по  нѣсколько  кусочковъ  льду. 

Лицо  становилось  краснымъ  и налитымъ  кровью,  голова 
сильно  потѣла,  звонъ  въ  ушахъ  усиливался  и подъ  конецъ, 
когда  температура  ванны  доходила  до  70®  С.,  нѣкоторые  чув- 
ствовали легкую  тошноту  и головокруженіе.  Вообще  послѣд- 
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НІЯ  минуты  пребыванія  въ  ваннѣ  были  слишкомъ  непріятны 
и сопровождались  тягостными  ощущеніями;  температура  тѣла 
измѣрялась  въ  ваннѣ  въ  подмышечной  впадинѣ  термометромъ, 
который  входя  въ  ванну,  испытуемый  бралъ  съ  собою.  Послѣ, 
ваннъ  испытуемые  вытирались  до  суха  и ложились  на  ди- 
ванъ въ  простынѣ;  черезъ  5 — 10  минутъ  измѣрялась  тем- 
пература тѣла  іп  ахШа,  сосчитывались  пульсъ  и дыханіе. 
Черезъ  полчаса  послѣ  ванны  испытуемые  взвѣшивались. 

Теперь  скажу  нѣсколько  словъ  о лицахъ,  подвергавших- 
ся нашему  наблюденію.  Опытъ  М 1.  Фельдшеръ  Чер — кій, 
21  года,  роста  средняго,  тѣлосложенія  хорошаго,  вполнѣ  здо- 
ровъ; первоначальный  вѣсъ  тѣла  58600  грамм.  Въ  теченіи 
5 дней  подвергался  вліянію  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ,  тем- 
пература которыхъ  достигала  отъ  60—80^  С.,  въ  ваннѣ  си- 
дѣлъ 25  мин.  и переносилъ  ее  хорошо.  Въ  продолженіи  все- 
го опыта  исполнялъ  въ  Клиникѣ  проф.  Чудновскаго  фельд- 
шерскія обязанности,  живетъ  постоянно  въ  Клиникѣ;  чув- 
ствовалъ себя  прекрасно  за  все  время  опыта. 

Опытъ  М 2.  Фельдшеръ  Вер-  нъ  21  года,  роста  выше- 
средняго,  тѣлосложенія  крѣпкаго,  здоровъ,  первоначальный 
вѣсъ  тѣла  67000  грамм.  Температура  ваннъ  за  періодъ  была 
отъ  СО  до  85^  С.,  продолжительность  пребыванія  въ  ваннѣ 
20 — 25  минутъ;  ванну  переносилъ  легче  всѣхъ,  поэтому  и 
температура  ваннъ  у него  была  выше  всѣхъ.  Исполнялъ  свои 
фельдшерскія  обязанности  въ  аптекѣ  Клиническаго  военнаго 
госпиталя,  на  второй  день  послѣ  первой  ванны  жаловался 
на  головную  боль,  которая  впрочемъ  скоро  прошла  и затѣмъ 
чувствовалъ  себя  хорошо. 

Опытъ  М 3.  Д-ръ  Спр— инъ,  38  лѣтъ,  роста  высока- 
го, тѣлосложенія  крѣпкаго  съ  довольно  значительнымъ  отло- 
женіемъ подкожнаго  жира,  здоровъ.  Температура  ваннъ  за 
періодъ  колебалось  отъ  60  до  8 О"*  С.,  продолжительность  20— 
25  минутъ;  во  время  ваннъ  больше  всѣхъ  волновался  и по- 
стоянно жаловался  на  жажду,  компрессы  на  голову  мѣняли 
ему  очень  часто.  Очень  добросовѣстно  относился  къ  своей 
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задачѣ  и педантично  исполнялъ  все,  что  относилось  къ  опы- 
ту; съ  утра  до  7 часовъ  вечера  находился  въ  лабораторіи, 
занимаясь  своими  изслѣдованіями. 

Опытъ  № 4.  Д-ръ  Вел— нъ  (самъ  авторъ)  32  лѣтъ, 
ростъ  выше  средняго,  тѣлосложенія  умѣреннаго,  здоровъ.  Тем- 
пература ваннъ  за  періодъ  доходила  отъ  60—80°  С.,  про- 
должительностію въ  20 — 25  минутъ.  Ванны  переносилъ  хо- 
рошо, чувствовалъ  себя  за  все  время  опыта  прекрасно;  съ 
8-ми  часовъ  утра  до  8 часовъ  вечера  занимался  анализами 
мочи  и кала,  вообще  всѣмъ  тѣмъ,  что  относилось  въ  настоя- 
щей работѣ;  къ  вечеру '^немного  утомлялся,  ложился  спать 
около  11  часовъ  вечера. 

Опытъ  М 5.  Фельдшеръ  Ера — кій  20  лѣтъ,  роста  вы- 
сокаго, тѣлосложенія  крѣпкаго.  Температура  ваннъ  за  пе- 
ріодъ колебалась  отъ  60  до  85°  С.,  продолжительность  20 — 
25  минутъ,  здоровъ.  Во  время  ваннъ  немного  волновался, 
чувствовалъ  все  таки  себя  хорошо,  исполнялъ  фельдшерскія 
обязанности  по  Клиникѣ,  живетъ  постоянно  въ  Клиникѣ. 

Опытъ  6.  Фельдшеръ  С— овъ  18  лѣтъ,  роста  сред- 
няго, тѣлосложенія  умѣреннаго.  Температура  ваннъ  отъ  60 — 
80  С.,  продолжительность  20 — 25  минутъ;  ванны  переносилъ 
хорошо,  чувствовалъ  за  все  время  опыта  прекрасно,  испол- 
нялъ обязанности  фельдшерскія  въ  Хирургической  клиникѣ. 

Теперь  перейдемъ  къ  разсмотрѣнію  результатовъ,  полу- 
ченныхъ подъ  вліяніемъ  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ. 


11. 

Усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи. 

Литература,  относящаяся  къ  этому  отдѣлу  очень  неболь- 
шая. У д-ра  Златковскаго  ')  подъ  вліяніемъ  потѣнія  (потѣніе 
вызывалось  въ  8 часовъ  утра  получасовой  водяной  ванною, 

о вліяніи  потѣнія  и продолжительности  молочной  діэты  на  усвояе- 
мость азотистыхъ  частей  коровьяго  молока  кишечникомъ  здороваго  человѣка 
Дисс.  1881  г. 
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температуры  отъ  35  до  41°  С.  и завертываніемъ  въ  суконныя 
одѣяла,  продолжительностью  въ  30—50  минутъ),  усвояемость 
молока  въ  ванномъ  періодѣ  не  измѣняется,  а въ  послѣван- 
номъ становится  лучше,  чѣмъ  въ  первые  дни. 

У д-ра  Евдокимова  ‘)  подъ  вліяніемъ  усиленнаго  потѣ- 
нія (потѣніе  вызывалось  водяной  ванною  въ  32°  Е,  которая 
продолжалась  20  минутъ,  потомъ  сажаніемъ  въ  резиновый 
мѣшокъ  и закутываніемъ  въ  одѣяло,  продолжительностью 
около  1 часу)  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи  улуч- 
шается, а именно  въ  четырехъ  случаяхъ  изъ  пяти  получи- 
лось .улучшеніе  усвоенія,  шахітит  на  5,7^/о,  тіпітит  на 
1,14,  у пятаго  усвоеніе  осталось  неизмѣннымъ.  Въ  третьемъ 
періодѣ  послѣванномъ  у Евдокимова  усвоеніе  азота  падаетъ 
не  только  сравнительно  съ  періодомъ  потѣнія,  но  и съ  періо- 
домъ до  потѣнія. 

У д-ра  Гарина  подъ  вліяніемъ  потѣнія  (которое  вызы- 
валось горячими  воздушными  ваннами  въ  5 часовъ  вечера, 
длительностью  отъ  15  до  30  минутъ,  температура  по  верхнему 
термометру  отъ  40° — 60°  С.,  а по  нижнему  термометру  отъ 
56 — 72,5°  С,  послѣ,  которой  слѣдовало  обертываніе  вь  сукон- 
ныя одѣяла,  продолжительностью  около  1 часу)  усвоеніе 
азотистыхъ  частей  пищи  улучшается,  какъ  у здоровыхъ, 
такъ  и у нефритиковъ  во  всѣхъ  случаяхъ;  тахітиш  на 
5,124,  тіпіпшш  на  0,474,  а въ  среднемъ  на  2,48®/».  Въ 
послѣдующій  же  \ періодъ  послѣ  ванны  у трехъ  здоровыхъ 
усвоеніе  азота  осталось  улучшеннымъ,  сравнительно  съ  пер- 
вымъ періодомъ,  но  менѣе,  чѣмъ  при  ваннахъ;  у одного  же 
здороваго  усвоеніе  упало  ниже,  чѣмъ  было  до  употребленія 
ваннъ. 

У д-ра  Маковецкаго  подъ  вліяніемъ  потѣнія  (которое 
вызывалось  русской  баней,  испытуемые,  раздѣвшись,  шли  въ 

О Опытъ  опредѣленія  качества  азот,  обмѣна  у человѣка  по  сравненію 
«оличестра  выводимаго  мочен  и потомъ  азота  мочевины  съ  азотомъ  вы- 
тяжныхъ веществъ.  Дис.  1887  г. 

*)  Д-ръ  Гаринъ.  Дпсс.  1887  г.  1.  с. 

О вліяніи  русской  бани  на  азотистый  обмѣнъ  и усвоеніе  азотистыхъ 
частей  пищи  у здоровыхъ  людей.  Дисс.  1888  г.  Спб. 
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мыльную  комнату,  обливались  3—4  шайками  воды,  темпе- 
ратуры 30°~32°  к.  и шли  въ  парильню,  гдѣ  лежали  10 
минутъ,  потомъ  опять  возвращались  въ  мыльню,  въ  которой 
и мылись  около  Ѵ2  часа,  и наконецъ  опять  шли  на  полокъ 
париться,  температура  на  полкѣ  авторомъ  не  показана,  гдѣ 
пролеживали  нѣсколько  минутъ)  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ 
пищи  понизилось  въ  четырехъ  случаяхъ  изъ  пяти  наблюденій, 
въ  среднемъ  на  1,2®/о.  У пятаго  усвоенія  улучшилось  даже 
на  4®/о.  Въ  періодѣ  послѣ  бани  усвоеніе  возвратилось  къ 
прежней  высотѣ  въ  двухъ  случаяхъ,  въ  остальныхъ  3-хъ 
случаяхъ  усвоеніе  уменьшилось  въ  среднемъ  на  2,87о. 

Изъ  моихъ  же  наблюденій  ясно  видно,  что  усвоеніе  азо- 
тистыхъ частей  пищи  подъ  вліяніемъ  горячихъ  воздушныхъ 
ваннъ  улучшается.  Повышеніе  усвоенія  большею  частію  не 
ограничивается  ваннымъ  (вторымъ)  періодомъ,  но  замѣчается 
и въ  послѣванномъ  періодѣ. 

Въ  первомъ  наблюденіи,  сравнивая  процентъ  усвоенія 
-перваго  періода  со  вторымъ,  мы  замѣчаемъ,  что  второй  пе- 
ріодъ по  усвоенію  превышаетъ  первый  на37о,  именно  усвоеніе 
съ  9 Г/о  повысилось  до  9 4®/о;  въ  третьемъ  періодѣ  замѣчается 
паденіе  усвоенія  сравнительно  со  вторымъ  періодомъ  на  2,47о, 
именно  съ  94®/о  усвоеніе  упало  на  91,67о,  но  все  таки  сто- 
итъ выше  усвоенія  перваго  періода  на  0,67о. 

Во  второмъ  наблюденіи  мы  находимъ  тоже  самое,  именно 

усвоенія  во  второмъ  періодѣ  повысился  сравнительно  съ 
первымъ  съ  92,87о  на  95,17о,  на  2,37<>;  въ  третьемъ  пе- 
ріодѣ замѣчается  паденіе  усвоенія  сравнительно  со  вторымъ 
періодомъ  на  0,3°^<>,  но  все-таки  стоитъ  выше  усвоенія  пер- 
ваго періода  на  2®/о. 

Въ  третьемъ  наблюденіи  опять  повторяется  тоже  самое, 
именно  во  второмъ  періодѣ  усвоеніе  сравнительно  съ  первымъ 
періодомъ  повысилось  на  2,8®/о  съ  937о  до  95,87«;  въ  третьемъ 
періодѣ  замѣчается  паденіе  усвоенія  сравнительно  со  вторымъ 
періодомъ  съ  95,87о  до  94,4®/<>  на  1,47о,  но  сравнительно 
съ  первымъ  періодомъ  стоитъ  выше  на  1,47о. 
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Въ  четвертомъ  наблюденіи  мы  замѣчаемъ  нѣкоторую 
особенность,  сравнительно  съ  другими  наблюденіями,  а именно 
во  второмъ  періодѣ  сравнительно  съ  первымъ  періодомъ  усвоеніе 
тоже  повысилось  съ  94,4"’/о  до  96, З^о  на  1,9^о;  въ  третьемъ 
же  періодѣ  замѣчается  паденіе  усвоенія  не  только  со  вторымъ 
періодомъ  на  2,2^/о,  но  даже  и съ  первымъ  періодомъ  съ 
94,4^0  до  94,1"/.^  т.  е.  на  0,3‘’/о. 

Пятое  наблюденіе  аналогично  съ  первыми  тремя,  именно 
* во  второмъ  періодѣ  усвоеніе  сравнительно  съ  первымъ  періо- 
домъ повысилось  съ  94,7”/о  до  96,5”/о^  на  1,8"/о;  въ  третьемъ 
періодѣ  усвоеніе  упало  сравнительно  со  вторымъ  періодомъ 
на  1,5"/о,  но  сравнительно  съ  первымъ  періодомъ  стоитъ  выше 
на  0,3”/о. 

Въ  шестомъ  наблюденіи  усвоеніе  во  второмъ  періодѣ 
сравнительно  съ  первымъ  увеличилось  съ  93,7"/о  до  95,3”/<> 
на  1,6"/о;  въ  третьемъ  періодѣ  усвоеніе  упало  сравнительно 
со  вторымъ  періодомъ,  на  0,7°/о,  но  сравнительно  съ  первымъ 
періодомъ  увеличилось  на  0,9"/о. 

Слѣдовательно,  изъ  всего  сказаннаго  слѣдуетъ,  что  горячія 
воздушныя  ванны  дали  повышеніе  усвоенія  во  второмъ  пе- 
ріодѣ во  всѣхъ  шести  случаяхъ,  тахітит  наЗ'Ѵо^  тіпітипі 
на1,6"/о  въ  среднемъ  на  2^2\,  Въ  третьемъ  періодѣ  сравни- 
тельно со  вторымъ  періодомъ  усвоеніе  упало  во  всѣхъ  шести  слу- 
чаяхъ, тахітит  на24Ѵо,  тіпітит  на  0,3\  въ  среднемъ  на 
1,4”/о;  сравнительно  же  съ  первымъ  періодомъ  усвоеніе  осталось 
повышеннымъ  въ  пяти  случаяхъ  тахітит  на  2“/о^  тіпітит 
на0,3”/о,  въ  среднемъ  на  0,87'/о;  въ  четвертомъ  же  наблюде- 
ніи усвоеніе  упало  въ  третьемъ  періодѣ,  сравнительно  съ 
первымъ  на  0,3 “/о. 

Итакъ,  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  улучшается  не 
только  въ  ванномъ  періодѣ,  но  и въ  послѣванномъ  періодѣ, 
что  согласуется  съ  результатами  д-ровъ  Евдокимова  и Га- 
рина, но  противорѣчать  съ  выводами  д-ра  Маковецкаго,  вѣ- 
роятно между  банею  и горячими  воздушными  ваннами  су- 
ществуетъ довольно  большая  разница  въ  ихъ  дѣйствіи  и при- 

2 


18 


ТОМЪ  не  одна  только  количественная  разница,  какъ  думаетъ 
д-ръ  Гаринъ  ^). 

Азотистый  обмѣнъ  въ  количественномъ  отно- 
шеніи. 

При  опредѣленіи  азотистаго  обмѣна  веществъ,  я останавли- 
валъ свое  вниманіе  исключительно  на  азотѣ,  выводимомъ  мо- 
чею  и каломъ;  азотъ,  выводимый  другими  путями,  мною  не 
принятъ  въ  расчетъ,  такъ  какъ  количество  его,  находимое 
въ  потѣ,  по  изслѣдованію  д-ра  Евдокимова  ‘^)  столь  незна- 
чительно, что  имъ  смѣло  можно  пренебречь  при  изученіи 
азотистаго  обмѣна. 

У проф.  Еостюрина  подъ  вліяніемъ  потѣнія,  (которое 
вызывалось  банею,  температура  полка  въ  среднемъ  была  57,8°С, 
шахітпт  75°,  тіпітппі  52°  С,  на  полкѣ  молодые  пробыли  въ 
среднемъ  11,2  минуты,  старики  14,2  минуты,  температура 
воды  въ  среднемъ  46,3°  С)  обмѣнъ  въ  тѣлѣ  повысился  у здо- 
ровыхъ людей  и больныхъ. 

У д-ра  Телшовскаго  *)  подъ  вліяніемъ  потѣнія  (потѣніе 
вызывалось  сажаніемъ  больныхъ  въ  деревянный  ящикъ,  тем- 
пература котораго  доходила  отъ  35 — 38 — 40°  П.  въ  такомъ 
ящикѣ  нѣкоторые  сидѣли  10  минутъ,  другіе  же  съ  полчаса, 
потомъ  больные  потѣли  съ  полчаса  подъ  одѣяломъ)  азоти- 
стый обмѣмъ  въ  тѣлѣ  усиливался. 

По  изслѣдованіямъ  д-ровъ  ^геу  и ЛеіІідепіІіаГя.  подъ  влія- 
ніемъ усиленнаго  потѣнія  (они  приводили  себя  въ  состояніи 
азотистаго  равновѣсія  употребленіемъ  разнообразной,  но  по- 
стоянно одинаковой  пищи,  потомъ  производили  на  самихъ 
себѣ  наблюденія:  3 дня  при  нормальныхъ  условіяхъ,  3 дня 

О Его  дпсс.  за  1887  г.  стр.  3 1.  с. 

’)  Дисс.  1887  г.  1.  с. 

Русскія  бани  и ихъ  дѣйствіе  на  организмъ  человѣка  1883  г.  Мате- 
ріалы для  изученія  о русской  банѣ.  Сбор,  работъ  проф.  Манассепна  1879  г. 

*)  Старо-Русскія  минеральныя  воды.  Архивъ  судебной  медицины  иги- 
тіены.  Кн.  2 и 3 за  1869  г. 
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затѣмъ  принимали  горячую  воздушную  ванну,  температуры 
отъ  50  “ ДО  58°  С,  3 дня  послѣ  нея-  потомъ  3 дня  подрядъ 
брали  русскую  баню  и 2 дня  послѣ  нея  слѣдили  за  послѣ- 
довательнымъ  ея  дѣйствіемъ)  обмѣнъ  веществъ  и потеря  въ 
вѣсѣ  за  три  дня  паровой  бани  значительно  усилены,  при 
воздушной  ваннѣ  обмѣнъ  веществъ  немного  усиленъ,  зато 
усилено  обращеніе  воды;  въ  заключеніи  они  говорятъ,  что 
горячія  воздушныя  ванны,  вслѣдствіе  своего  менѣе  рѣзкаго 
вліянія  ^ на  обмѣнъ,  при  прочихъ  равныхъ  условіяхъ,  могутъ 
примѣняться  въ  большомъ  числѣ  и болѣе  долгое  время  '). 

По  болѣе  новѣйшимъ  изслѣдованіямъ  д-ра  І^геу  2)  подъ 
вліяніемъ  потѣнія,  (которое  производилось  воздушными  ван- 
нами частью  надъ  здоровыми,  частью  надъ  больными;  ван- 
ны дѣлались  такъ:  подвергавшіеся  опыту,  раздѣвшись  вхо- 
дили въ  Терійагіит,  гдѣ  температура  достигаетъ  до  50°  Г 
(воздухъ  абсолютно  сухой),  въ  которой  просиживали  отъ  30— 
60  минутъ  до  выступленія  пота.  Затѣмъ  они  переходили  въ 
Зисіаіогііші  съ  абсолютно  сухимъ  воздухомъ,  температуры 
65°С,  гдѣ  просиживали  15-30  минутъ,  гдѣ  потъ  льется 
градомъ.  Наконецъ  переходятъ  въ  помѣщеніе  съ  температу- 
рою 36°С,  гдѣ  потъ  смывали  теплымъ  душемъ,  откуда  че- 
резъ 5—10  минутъ  переходятъ  въ  бассейнъ  съ  температу- 
рою воды  въ  34°С,  28  и 15°  или  подъ  душъ,  температуры 
отъ  15  до  35°С,  послѣ  всего  вытирались  на  сухо  и отды- 
хали отъ  30  до  50  минутъ)  обмѣнъ,  бѣлковыхъ  веществъ 
увеличивался. 

По  д-ру  Ноіш'у  "*)  воздушныя  ванны  употребляются  тамъ, 
гдѣ  нужно  усилить  обмѣнъ  веществъ.  По  изслѣдованіямъ  Ли- 
бермейстера  ^)  подъ  вліяніемъ  потѣнія  (потѣніе  онъ  вызы- 

ЧБіеЬеіззеп  ЬиН-шіИ  ВатріЬаЛег  іп  ВаЛеп-ВаЛеп.  Ехрегітепіеііе.  8іи. 
Ліеп  йЬег  іЬге  Шгкип§  ипЛ  АптѵепЛип^;  Ьеіргід  1881  гоцъ. 

А.  Ггеу,  ІТеЬег  Леп  ЕіпПизз  Лег  8сЬ\ѵі1:2ЪаЛег  аиі  Ліе  кгеізіапізіогипдеп- 
ВеиІзсЬез  АгсЬіѵ  Шг  КШпзсЬе  МеЛісіп  1887  т.40  стр.  355-371. 

"*)  І)іе  ВаЛег  іп  Ьеіззег  Еиіі  ѵоп  Бг.  С.  Ноіт.  8сЬшіЛі’8  8аЬгЬйсЬег  1884 
года,  томъ  202,  стр.  88—89. 

ІІеЬег  Ліе  Ап\ѵепЛип§  Лег  БіарЬогезе  Ьеі  сЬгопізсЬеп  МогЪиз  Вгі^Ыіі 
ѴіегІеЦаЬгззсЬгіП.  Гиг  Ліе  ргакІізсЬе  НеіІкипЛе  1861,  72томъстр.  1—104. 
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валъ  водяною  ванною,  температуры  въ  38— 41°С,  продолжи- 
тельностью отъ  полчаса  до  1 часу,  потомъ  закутываніемъ 
въ  согрѣтыя  предварительно  одѣяла,  гдѣ  больные  лежали 
впродолженіи  часа  и болѣе)  получалось  замѣтное  увеличеніе 
удѣльнаго  вѣса  мочи  и увеличеніе  мочевины,  что  по  его  мнѣ- 
нію, зависитъ  отъ  усиленнаго  обмѣна  веществъ. 

ВсШеісІг  ‘)  опытами,  частью  на  самомъ  себѣ,  частью 
на  больныхъ  нелихорадящихъ,  изучалъ  вліяніе  искусственно 
возвышеннаго  повышенія  температуры  на  выдѣленіе  мочеви- 
ны, для  чего  онъ  употреблялъ  водяныя  ванны  отъ  38,  до 
42,5°С,  подъ  вліяніемъ  которыхъ  количество  мочевины  уве- 
личивается, что  служитъ,  по  его  мнѣнію,  доказательствомъ 
усиленнаго  регрессивнаго  метаморфоза. 

Д-ръ  8исЫег  ^)  на  основаніи  собственныхъ  наблюденій 
заключаетъ,  что  при  усиленномъ  потѣніи  обмѣнъ  веществъ 
совершается  энергичнѣе.  Проф.  Багіеіз  изучила  на  боль- 
ныхъ вліяніе  паровыхъ  ваннъ,  температура  которыхъ  была 
53°С,  на  обмѣнъ  веществъ  и нашелъ,  что  обхМѣнъ  веществъ 
усиливается. 

Д-ръ  Косіг *  *)  производилъ  надъ  самимъ  собою  опытъ  съ 
цѣлію  опредѣлить,  какъ  вліяетъ  возвышенная  температура  на 
выдѣленіе  мочею  мочевины  и неорганическихъ  веществъ,  для 
чего  онъ  принималъ  водяную  ванну  въ  39 — 40°С  и оста- 
вался въ  ней  около  часу,  послѣ  ванны  потѣніе  подъ  одѣяломъ. 
Далѣе  авторъ  сажалъ  кроликовъ  въ  ящикъ,  гдѣ  кролики  си- 
дѣли 3 часа  37  минутъ  и на  основаніи  своихъ  изслѣдованій 
приходитъ  къ  заключенію,  что  кратковременное  повышеніе 
температуры  не  вызываетъ  усиленнаго  распаденія  азотистыхъ 
веществъ. 


*)  АгсЬіѵ  іиг  ехрегітепіеііе  Раі-Ьоіо^іе  иікі  РЬагтакоІодіе,  1875  г.  ВапЛ  IV 
стр.  82—106. 

В* г 8сЬиз1ег.  ѴігсЬотѵ’з  АгсЬіѵ  1868  г.  томъ  43,  стр.  60 — 83. 
СггеіІзѵѵаІЛег  тесіісіпізсЬе  Веіігаде  ѵоп  ргоі  КііЫе  1864  года,  томъ  ПІ 
тетрадь  I стр.  36—81. 

*)  2еі1зсЬгШ;  Іиг  Віо1о§іе  1883  года,  томъ  19,  стр.  474—468 . 
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Д-ръ  Каипуп  ')  для  доказательства;  какъ  искусственно- 
возвышенное повышеніе  температуры  вліяетъ  на  обмѣнъ  ве- 
ществъ, сдѣлалъ  рядъ  опытовъ  надъ  собаками,  которыя  са- 
жались въ  паровую  ванну  температуры  35°С,  въ  которой  со- 
баки сидѣли  около  3 часовъ  и на  основаніи  своихъ  опытовъ 
пришелъ  къ  заключенію,  что  азотистый  обмѣнъ  повышается. 

Д-ръ  Ілррегі  описывая  устройство  Ирландскихъ  бань, 
отдаетъ  имъ  полное  предпочтеніе  предъ  русскими  банями,  на 
томъ  основаніи,  что  въ  баняхъ  съ  сухимъ  воздухомъ  отни- 
мается большое  количество  влаги  тѣла,  должны,  по  его  мнѣ- 
нію, значительно  болѣе  повышать  метаморфозъ  всего  организма. 

Д-ръ  КІ8СІІ  говоритъ,  что  горячія  воздушныя  ванны 
температура  которыхъ  можетъ  быть  доведена  отъ  65—  до 
представляютъ  могущественный  терапевтическій  агентъ  въ 
качествѣ  энергичнаго  потогоннаго  средства  и какъ  повышаю- 
щія обмѣнъ  веществъ  въ  тѣлѣ. 

Д-ръ  Ьагде  производилъ  свои  опыты  съ  воздушными 
ваннами,  температуры  отъ  50 — 70— 90°С  и приходитъ  къ 
заключенію,  что  азотистый  обмѣнъ  во  время  ваннъ  понижается. 

У проф.  Цымсет  въ  общей  терапіи  сказано,  что  подъ 
вліяніемъ  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ  и паровыхъ  ваннъ 
азотистый  обмѣнъ  повышается. 

У проф.  Симоновскаго  у голодающихъ  собакъ  подъ 
вліяніемъ  горячихъ  водяныхъ  ваннъ,  тепературы  въ  39°С, 
продолжительностью  около  одного  часу,  количество  выдѣляе- 
мыхъ азотистыхъ  продуктовъ  обмѣна  веществъ  или  остается 


О АгсЫѵ  йг  Апаіотіе,  РЬузіоІо^іе  ипсі  \\^із8еп8сЬаШісЬе  Месііст  1870  г. 
стр.  159—179. 

Вегііпег  К1іпІ8СІіе  'ѴѴосЬеп8сЬгій  Рг.  Непгу  Ьіррегі  1869  г.  ЛГ«ЛГ?  3,  4 и 5* 

Кеаі  ЕпсусІораНіе  Пег  дезаттіеп  НеНкипНе  ѵоп  Рг  Еи1епЬиг§  томъ  Т 
Стр.  247—259  Слово  ,,Ее№исМ“  и томъ  I,  стр.  701 — 711. 

*■)  Экспериментальныя  изслѣдованія  надъ  дѣйствіемъ  горячихъ  воздуш- 
ныхъ ,ваннъ.  Вѣстникъ  Водолѣченія  1881  г.  стр.  815;  рефератъ. 

Цимсенъ.  Общая  терапія.  Томъ  11  ч.  П. 

®)  Еженедѣльная  клиническая  газета  1884  г.  съ  № 23-го.  Матеріалы  къ 
изученію  объ  обмѣнѣ  веществъ  подъ  вліяніемъ  искуственно-по}зышениой 
температуры  тѣла. 
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нормальнымъ;  или  же  чрезвычайно  незначительно  увели- 
чиваетя. 

Д-ръ  А.  Д,  Степановъ  ‘)  дѣлалъ  своимъ  сифилити- 
камъ горячія  воздушныя  ванны,  температуры  отъ  60  до  70°С 
и нашелъ,  что  азотистый  обмѣнъ  у нихъ  подъ  вліяніемъ  ваннъ 
повышается. 

Д-ръ  Боровскт  на  съѣздѣ  врачей  въ  Москвѣ  докла- 
дывалъ, что  сухія  воздушныя  ванны  отъ  50— до  80Х,  про- 
должительностью 15— 30  минутъ,  не  только  усиливаютъ  вы- 
дѣленіе ртути  изъ  организма,  но  и совсѣмъ  освобождаютъ 
отъ  нея  организмъ. 

У д-ра  Евдокимова  подъ  вліяніемъ  потѣнія,  (которое 
вызывалось  водяною  ванною)  въ  трехъ  изъ  пяти  случаяхъ, 
азотистый  обмѣнъ  уменьшился,  въ  одномъ  увеличился  и въ 
одномъ  случаѣ  остался  неизмѣненнымъ;  въ  послѣванномъ  пе- 
ріодѣ у трехъ  азотистый  обмѣнъ  понизился,  у двухъ  повысился. 

У д-ра  Маковегщаго  подъ  вліяніемъ  бани,  азотистый 
обмѣнъ  уменьшился,  тахітшп  на  15^/о,  тіпітит  на  въ 
среднемъ  на  8^^  о во  всѣхъ  пяти  наблюденіяхъ.  Въ  періодѣ 
послѣ  бани  обмѣнъ  у одного  понизился  на  14^/о  противъ  до 
баннаго  періода . и на  4^^/о  противъ  баннаго;  у другихъ  че- 
тырехъ субъектовъ  обмѣнъ  повысился  сравнительно  съ  пер- 
вымъ періодомъ  на  9,4%  (тахітпт  на  29®/о);  сравнительно 
со  вторымъ  періодомъ  представляетъ  еще  болѣе  рѣзкое  уве- 
личеніе обмѣна. 

У д-ра  Гарина  азотистый  обмѣнъ  значительно  повы- 
шался во  всѣхъ  случаяхъ,  тахітпт  на  357о  тіпітит  на 
8®Ѵ  Въ  третьемъ  періодѣ  азотистый  обмѣнъ  остался  повы- 
шеннымъ сравнительно  съ  первымъ  періодомъ,  но  ниже  чѣмъ 
въ  ванномъ  періодѣ. 

о сухихъ  горячихъ  ваннахъ  нри  сифилисѣ.  Москва  1887  г.  Врачъ  1887  г. 
стр.  445,  рефератъ. 

О вліяніи  ваннъ  на  выдѣленіе  ртути,  рефератъ.  Врачъ.  1889  г.  стр.  73. 

Евдокимовъ.  Дисс.  1837  г.,  1.  с. 

*)  Маковецкій.  Дисс.  1888  г.,  1.  с 

Гаринъ.  Дисс.  1887  г.,  1.  с. 
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Переходя,  наконецъ,  къ  •’воимъ  наблюденіямъ,  мы  нахо- 
димъ, какъ  общее  правило,  ч о азотообмѣнъ  за  второй,  ван- 
ный періодъ,  замѣтно  повышается,  сравнительно  съ  первымъ 
періодомъ.  Такъ,  въ  первомъ  наблюденіи,  азотистый  обмѣнъ  , 
повысился  съ  86,6  до  91,3"/о,  на  4,7Ѵо;  во  второмъ  наблю- 
деніи обмѣнъ  повысился  съ  81"'о_до  84,5“/о;  на  3,5“/о;  въ 
третьемъ  наблюденіи  съ  88,87  обмѣнъ  повысился  до  92, 
8"/о  на  4“/о;  въ  четвертомъ  наблюденіи  азотообмѣнъ  повы- 
сился съ  93,2"|о  до  96,4“[о  на  3,2“|о;  въ  пятомъ  наблюденіи 
обмѣнъ  съ  86,2“|о  повысился  до  89,5“|о  на  3,3“|о  и въ  ше- 
стомъ наблюденіи  азотообмѣнъ  повысился  съ  78,3"|о  до 
84,7®|о,  на  6,4“|о  больше  всего,  слѣдовательно  азотистый 
обмѣнъ  повысился-  тахітшп  на  6,4‘’|о,  тіпітпт  на  3,2"|о  и 
въ  среднемъ  на  4,2‘’|о. 

Въ  третьемъ  періодѣ  азотистый  обмѣнъ  сравнительно  съ 
вторымъ  періодомъ  во  всѣхъ  шести  наблюденіяхъ  понизился, 
именно  въ  первомъ  наблюденіи  азотообмѣнъ  .понизился  съ 
91,3"|о  до  88,4"|о  на  2,9"|о;  во  второмъ  наблюденіи  понизился 
съ  84,5"|о  до  81,1“|о  на  3,4'*|о;  въ  третьемъ  наблюденіи  азо- 
тообмѣнъ упалъ  съ  92,8“|о  до  88,4“|о,  на  4,4"|о;  въ  четвер- 
томъ наблюденіи  азотообмѣнъ  упалъ  съ  9б,4“[о  до  89,5“|о  на 
6,9“|о;  въ  пятомъ  наблюденіи  азотообмѣнъ  упадъ  съ  89,5“|о 
до  80,3"|„  на  9,2"|^  и въ  шестомъ  наблюденіи  обмѣнъ  пони- 
зился съ  84,7"|о  до  77,5"|о,  на  7,2°|о,  слѣдовательно,  азоти- 
стый обмѣнъ  понизился  тахітшп  на  9,2"|о,  тіпітпт  на 
2,9"|о,  а въ  среднемъ  на  5,7"|о. 

Въ  третьемъ  періодъ  сравнительно  съ  первымъ  періодомъ 
азотистый  обмѣнъ  въ  четырехъ  наблюденіяхъ  понизился,  а 
именно  въ  третьемъ  наблюденіи  понизился  съ  88,8  до  84,4“|„, 
на  4,4°|„;  въ  четвертомъ  наблюденіи  съ  93,2“|„  обмѣнъ  по- 
НИ.ЗИЛСЯ  до  89,5“|„  на  3,7°|„;  въ  пятомъ  наблюденіи  азотооб- 
мѣнъ упалъ  съ  86,2°|„  до  80,3°|о,  на  5,9°|„  и въ  шестомъ 
наблюденіи  упалъ  съ  78,3“|„  до  77,5“|„,  на  0,8'>|„,  слѣдова- 
тельно, азотистый  обмѣнъ  понизился  тахітпт  на  5,9°|„  ті- 
пітит  на  0,4,  а въ  среднемъ  на  2,7;  въ  двухъ  же  наблю- 
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деніяхъ  азотистый  обмѣнъ  увеличился,  именно  въ  первомъ 
наблюденіи  повысился  съ  86,6^^10  до  88,4°|о,  на  повто- 

ромъ наблюденіи  азотообмѣнъ  повысился  всего  на  0,1  съ 
81^*10  до  81,1^^10,  слѣдовательно  въ  среднемъ  на  0,95°|о. 

Слѣдовательно,  азотистый  обмѣнъ  въ  ванномъ  періодѣ 
повысился  въ  среднемъ  на  1,2%,  въ  послѣванномъ  же  пе- 
ріодѣ обмѣнъ  понизился  въ  большинствѣ  случаевъ,  что  болѣе 
всего  подходитъ  къ  результатамъ  д-ровъ  Ргеу  и НегІгдепНаІ  ‘), 
которые  тоже  нашли,  что  обмѣнъ  веществъ  при  горячихъ 
воздушныхъ  ваннахъ  незначительно  усиленъ.  Съ  д-ромъ  же 
Гариномъ  мои  результаты  довольно  сильно  расходятся,  у 
него  азотистый  обмѣнъ  повысился  тахітит  на  у меня 
же  всего  тахіпшт  азотообмѣнъ  повысился  на  разница 

это,  отчасти  объясняется  тѣмъ,  что  д-ръ  Гаринъ  давалъ 
своимъ  испытуемымъ  разное  количество  выпиваемой  жидкости; 
по  изслѣдованіямъ  же  д-ра  Теръ^Григорьянца  % вводимая 
вода  повышаетъ  азотистый  обмѣнъ:  чѣмъ  больше  выпивае- 
мой жидкости,  тѣмъ  больше  усиливается  азотистый  обмѣнъ. 
Мои  результаты  тоже  отчасти  согласуются  съ  результатами 
проф.  Симоновскаго  ^),  который  говоритъ,  что  подъ  влія- 
ніемъ горячихъ  водяныхъ  ваннъ,  количество  выдѣляемыхъ 
азотистыхъ  продуктовъ  обмѣна  веществъ  незначительно  уве- 
личивается. 

Азотистый  обмѣнъ  въ  качественномъ  отно- 
шеніи. 

Мы  разсматривали  азотистый  обмѣнъ  въ  количественномъ 
отношеніи,  т.  е.  опредѣляли,  сколько  азота  поступало  въ 
организмъ,  сколько  выводилось  и сколько  въ  немъ  задержи- 
валось за  данный  періодъ.  Но  чрезвычайно  важно  знать,  въ 
какомъ  направленіи  идетъ  азотистый  обмѣнъ,  т.  е.  полу- 


1)  1.  с. 

Дисс.  1886  г.  1.  с. 

Еженед.  Клпнич.  Газета  за  1884  г.  1.  с. 
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чается  ли  подъ  вліяніемъ  сухихъ  горячихъ  ваннъ  болѣе  ко- 
нечный продуктъ  окисленія  мочевина,  или  же  увеличиваются 
такъ  называемыя  экстрактивныя  вещества,  продукты  не  пол- 
наго окисленія,  какъ  мочевая  кислота,  гиппуровая,  креатинъ 
и др.  Эти  недокисленные  продукты  азотистаго  обмѣна,  хотя 
и представляютъ  въ  здоровомъ  организмѣ  небольшую  вели- 
чину по  сравненію  съ  мочевиною,  тѣмъ  не  менѣе,  работами 
Зіаппгив’а,  Норре-8еуІег’а,  Орріег’а,  Ѵоіі’а  и др.  установлено, 
что  онѣ  не  являются  безразличными  для  организма  и при 
извѣстномъ  скопленіи  въ  немъ  могутъ  имѣть  отравляющее 
значеніе.  8сЫіп  высказывается  въ  томъ  смыслѣ,  что  на- 
копленіе въ  организмѣ  продуктовъ  обмѣна,  нарушаетъ  явле- 
нія эндосмоса  и экзосмоса;  это  обстоятельство  вліяетъ  по- 
давляющимъ образомъ  на  обмѣнъ  веществъ. 

ОегШ  и Ѵоіі  вредъ  недокисленныхъ  продуктовъ  обмѣ- 
на также  видятъ  въ  нарушеніи  осмотическихъ  токовъ.  Съ 
этимъ  соглашается  и проф.  Пашутинъ  ^).  Для  нашей  задачи 
важно  то,  что  эти  продукты  вредны  для  организма  и,  слѣ- 
довательно, чѣмъ  болѣе  продукты  азотистаго  метаморфоза  до- 
ходятъ до  конечнаго  продукта  окисленія,  тѣмъ  лучше. 

У д-ра  Евдокимова  ’")  подъ  вліяніемъ  потѣнія  обмѣнъ 
въ  качественномъ  отношеніи  улучшился,  качество  обмѣна  улуч- 
шается, по  его  словамъ,  или  въ  самый  періодъ  потѣнія,  или 
въ  періодъ,  слѣдующій  за  нимъ,  при  чемъ  это  улучшеніе 
часто  идетъ  не  параллельно  съ  повышеніемъ  обмѣна  въ  коли- 
чественномъ отношеніи. 

У д-ра  Маковецкаго  ®),  подъ  вліяніемъ  русской  бани 
окисленіе  бѣлковыхъ  веществъ  происходитъ  совершеннѣе,  какъ 
въ  самый  банный  періодъ,  такъ  и въ  послѣбанный  періодъ. 

Мои  результаты  тоже  согласуются  съ  результатами  упо- 

Проф.  Пашутинъ.  Лекціи  общей  патологіи  томъ  И стр.  346. 

Ша.  томъ  II,  стр.  352. 

")  ІЪШ. 

*)  Лекціи  общей  патологіи. 

*)  Дисс.  1887  г , I.  с. 

Дисс.  1888  г.,  I.  с. 
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мянутыхъ  авторовъ;  изъ  моихъ  наблюденій  вытекаетъ,  что 
подъ  вліяніемъ  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ,  продукты  не- 
полнаго окисленія  уменьшились  во  всѣхъ  шести  наблюденіяхъ, 
т.  е.  • обмѣнъ  въ  качественномъ  отношеніи  улучшился.  Въ 
послѣванномъ  періодѣ  азотъ  недокисленныхъ  продуктовъ  начи- 
наетъ снова  увеличиваться  сравнительно  со  вторымъ  періодомъ, 
но  ихъ  все  таки  отдѣляется  меньше,  чѣмъ  въ  первомъ  пе- 
ріодѣ во  всѣхъ  шести  наблюденіяхъ,  хотя  разница  эта  въ 
4 и 6-мъ  наблюденіяхъ  и не  особенно  значительна. 

При  болѣе  подробномъ  разсматриваніи  таблицъ  видно,  что 
отношеніе  азота  недокисленныхъ  продуктовъ  къ  азоту  моче- 
вины въ  первомъ  наблюденіи  выразилось:  въ  первомъ  періодѣ 
какъ  1 : 8,3,  во  второмъ  періодѣ,  какъ  1 : 15,  въ  третьемъ 
періодѣ,  какъ  1 : 12,3.  Во  второмъ  наблюденіи  отношеніе 
выразилось  въ  первомъ  періодѣ,  какъ  1 : 9,5,  во  второмъ 
періодѣ,  какъ  1 : 15,6,  въ  третьемъ  періодѣ,  какъ  1:12. 
Въ  третьемъ  наблюденіи  отношеніе  для  перваго  періода  выра- 
зилось, какъ  1 : 12,8,  для  втораго  періода,  какъ  1 : 18,7  и 
для  третьяго  періода,  отношеніе  выразилось,  какъ  1 : 14,9 
Въ  четвертомъ  наблюденіи  въ  первомъ  періодѣ  отношеніе  выра- 
зилось,- какъ  1 : 12,  во  второмъ  періодѣ,  какъ  1:19,  въ 
третьемъ  періодѣ,  какъ  1 : 13.  Въ  пятомъ  наблюденіи  въ 
первомъ  періодѣ,  какъ  1 : 9,4;  во  второмъ  періодѣ,  какъ 
1 : 16,3  и въ  третьемъ  періодѣ,  какъ  1 : 11,7.  Въ  шестомъ 
наблюденіи  отношеніе  выразилось  въ  первомъ  періодѣ,  какъ 
1 : і4,  во  второмъ  періодѣ,  какъ  1 : 21,2  и въ  третьемъ 
періодѣ,  какъ  1 : 15,7. 

Если  для  наглядности  мы  возьмемъ  среднее  отношеніе 
азота  недокисленныхъ  продуктовъ  къ  азоту  мочевины  за  всѣ 
три  періода  въ  шести  нашихъ  наблюденіяхъ,  то  получимъ 
за  первый  періодъ  азотъ  недокисленныхъ  продуктовъ  отно- 
сится къ  азоту  мочевины,  какъ  1 : И,  за  второй  періодъ 
получимъ,  какъ  1 : 17,6  и въ  третьемъ  періодѣ,  какъ  1 : 13,3. 
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Колебаніе  мочевины  въ  граммахъ. 

У д-ра  Засѣцкаго  ‘)  подъ  вліяніемъ  потѣнія,  которое 
онъ  вызывалъ  русскою  банею,  абсолютное  количество  выдѣ- 
ляемаго азота  увеличивается,  при  томъ  больше  за  4 часовое 
время  послѣ  бани,  чѣмъ  за  остальные  20  часовъ. 

У д-ра  Еостюрина  тоже  подъ  вліяніемъ  русской  бани 
количество  мочевины  значительно  увеличивается  (съ  13,21 
до  15,86). 

У д-ровъ  Ргеу  и ЛеіІідепікаГя.  подъ  вліяніемъ  воз- 
душныхъ  горячихъ  ваннъ  и паровой  бани,  количество  моче- 
вины въ  первый  день  бани  уменьшено,  потомъ  увеличивается 
и болѣе  при  паровой  банѣ,  чѣмъ  при  воздушныхъ  горячихъ 
ваннахъ;  въ  дни  послѣ  бани  и ваннъ  отдѣленіе  мочевины 
тоже  продолжаетъ  быть  увеличеннымъ. 

У д-ра  Годлевскаго  подъ  вліяніемъ  потѣнія  (которое 
вызывалось  банею:  здоровые  субъекты,  раздѣвшись,  отправ- 
лялись въ  мыльную  комнату,  температура  которой  была  отъ 
38,6  до  44,4°  С.,  гдѣ  испытуемые  сидѣли  20  минутъ,  потомъ 
отправлялись  на  полокъ,  температура  котораго  была  отъ  59,4 
до  64, Г‘  С.,  гдѣ  парились  вѣникомъ  и просиживали  нѣсколько 
минутъ)  количество  азота  во  время  баннаго  періода  и послѣ 
бани  значительно  увеличивается. 

По  мнѣнію  Сіетепз’а  ^),  чѣмъ  выше  температура  паро- 
вика ваннъ,  тѣмъ  больше  возрастаетъ  количество  мочевины. 

У д-ра  Жаипуп'а  ®)  количество  мочевины  увеличивается 
подъ  вліяніемъ  бани. 

Д-ръ  Ляржъ  ’)  доказалъ,  что,  подъ  вліяніемъ  сухихъ 


’)  о вліяніи  потѣнія  на  количественное  содержаніе  гемоглобина  крови. 
Военно-Медицннскій  журналъ,  книга  8-я.  1879  г. 

1.  с.  1.  с. 

*)  Матеріалы  для  изученія  о русской  банѣ.  Диссер.  1883  г. 

*)  МеПіс.  Сепігаі.  геііин^  1860  г.  ЗсЬтіПі’з.  ЗаЬгЬисЬег  1861,  томъ  109, 
стр.  19—20. 

1.  с.  1.  с. 
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воздушныхъ  ваннъ  количество  мочевины,  выводимой  за  сутки, 
не  увеличивается. 

Д-ръ  Косъ  утверждаетъ,  что  подъ  вліяніемъ  горячихъ 
водяныхъ  ваннъ  и воздушныхъ  ваннъ,  количество  моче- 
вины уменьшается. 

По  изслѣдованіемъ  проф.  БагШз’а  у больныхъ,  подъ 
вліяніемъ  паровой  ванны,  количество  выдѣляемой  мочевины 
увеличивается  и остается  повышеннымъ  нѣсколько  дней  послѣ 
ванны,  по  его  мнѣнію,  выведеніе  и образованіе  мочевины  не 
идутъ  параллельно. 

Д-ръ  Кіетшіпд  ’^)  изучалъ  вліяніе  сухихъ  ваннъ,  испы- 
туемые нѣсколько  минутъ  оставались  въ  сухомъ  воздухѣ, 
температуры  76°  С.  въ  это  время  выступалъ  обильный  потъ, 
затѣмъ  переводились  въ  помѣщеніе  температуры  54°  С.,  гдѣ 
оставались  около  часу,  подъ  вліяніемъ  такихъ  ваннъ  замѣ* 
чается  небольшое  наростаніе  мочевины. 

У д-ра  8сЫеісЬ'а  подъ  вліяніемъ  водяной  ванны  уве- 
личивается выдѣленіе  азота,  а также  2 — 3 дня  послѣ  ванны. 

По  мнѣнію  проф.  Жиберліейстера  количество  мочевины 
увеличивается  какъ  подъ  вліяніемъ  воздушныхъ  ваннъ,  такъ 
и при  паровой  банѣ. 

У д-ра  Гелтовскаго  подъ  вліяніемъ  воздушныхъ 
ваннъ  количество  мочевины  увеличивается. 

У д-ра  Дубелира  ’)  подъ  вліяніемъ  потѣнія,  которое 
вызывалось  сухими  воздушными  ваннами,  температура  ко- 
торыхъ была  отъ  50  до  55°  С.,  количество  мочевины  уве- 
личивается. По  изслѣдованіямъ  Демьянкова  у больныхъ  неф- 
ритиковъ.  подъ  вліяніемъ  потѣнія,  которые  онъ  вызывалъ  го- 
рячими ваннами,  температуры  отъ  50  до  82"  С.,  продолжи- 

1.  с~  ^ с. 

ТЬе  рііузіоіо^іе  о1  іЬе  іигкізЬ  ВаіЬ  Ьеіп^ап  ехрегітеіПаІ  іпдиігу  іпіо 
іЬе  еіТесіз  оГ  Ьоі  Лгу  аіг  ироп  шап  Ъ1етіп§  1.  оі  апаі  апЛ  рЬузіоІ  т.  XIII 
стр.  454.  Рефер.  СепІгаІЫаіІ  Іііг  Ліе  теЛісіпізсЬеп  ХѴіззепзЬаПеп.  1880  г. 
№ 21,  стр.  403. 

5)  6)  1.  с. 

О О горячихъ  воздушныхъ  ваннахъ.  Медицинское  обозрѣніе.  1884  г. 
стр.  711—719. 
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тельностью  20,  25  минутъ;  горячими  водяными  ваннами,  тем- 
пературы въ  40°  С.  продолжительностью  полчаса,  количество 
мочевины,  то  увеличивается,  то  уменьшается  при  воздушныхъ 
ваннахъ,  при  водяныхъ  же  ваннахъ  количество  мочевины 
всегда  увеличивается  ‘). 

У проф.  Цимсена  подъ  вліяніемъ  воздушной  ванны  и 
русской  бани  количество  мочевины  увеличивается. 

У проф.  Сгшановскаго  подъ  вліяніемъ  водяныхъ  ваннъ 
у голодающихъ  собакъ,  количество  мочевины  или  остается 
неизмѣненнымъ,  или  незначительно  увеличивается. 

Д-ръ  СопйогеШ-Маидег  -^)  доказалъ  что  колебаніе  моче- 
вины зависитъ  отъ  многихъ  условій;  такъ  увеличеніе  моче- 
вины зависитъ  или  отъ  лучшаго  усвоенія  азотистыхъ  ве- 
ществъ пищи,  или  отъ  усиленнаго  распада  тканей. 

У д-ра  Евдокимова  ")  подъ  вліяніемъ  потѣнія  количе- 
ство мочевины  уменьшается. 

У д-ра  Маковецкаго  ®)  подъ  вліяніемъ  бани  количество 
мочевины  уменьшается. 

У д-ра  Гарина  подъ  вліяніемъ  горячихъ  воздушныхъ 
ваннъ  количество  мочевины  значительно  увеличивается,  тахі- 
шиш  на  61  граммъ  за  періодъ,  тіпітиш  на  29  граммъ;  въ 
послѣванномъ  періодѣ  количество  мочевины  остается  уве- 
личеннымъ, сравнительно  съ  первымъ  періодомъ. 

Что  касается  моихъ  результатовъ  относительно  мочевины 
въ  граммахъ,  то  они  представляются  въ  слѣдующемъ  видѣ. 
Количество  мочевины  въ  граммахъ  во  второмъ  періодѣ  (ван- 
номъ) сравнительно  съ  первымъ  періодомъ  во  всѣхъ  шести 
наблюденіяхъ  увеличилось,  а именно  въ  первомъ  наблюденіи 
съ  175,  722  гр.  (за  цѣльный  періодъ)  до  207,  957,  т.  е. 
на  32,  235  грамма;  во  второмъ  съ  202,  624  гр.  до  231, 
183  гр.  на  28,559  гр.;  въ  третьемъ  съ  238,768  до  272,232 

Архивъ  клиники  внутреннихъ  болѣзней  проф.  С.  И.  Боткина,  томъ 
У,  вып.  II  1875—1879  годы. 

1,  с. 

*)  Рефератъ.  Врачъ,  1886  г.  № 1. 

«)  1.  с. 
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на  33,404  грамма;  въ  четвертомъ  съ  199,385  до  217,954, 
на  18,569  грамма;  въ  пятомъ  съ  235,895  до  270,243  на 
34,348  грамма  и въ  шестомъ  съ  218,899  до  257,095,  на 
38,196  грамма,  слѣдовательно,  количество  мочевины  увели- 
чилось шахітшп  на  38,196,  тіпітпт  на  18,569,  а ВЪ  сред- 
немъ на  30,895  грамма. 

Въ  третьемъ  періодѣ,  сравнительно  со  вторымъ  періодомъ 
количество  мочевины  во  всѣхъ  шести  наблюденіяхъ  упало, 
а именно  въ  первомъ  наблюденіи  количество  мочевины  упало 
на  22,363  грамма;  во  второмъ  на  16,003  грамма,  въ  тре- 
тьемъ на  28,835  грамма;  въ  четвертомъ  на  24,934  грамма, 
въ  пятомъ  на  43,817  и въ  шестомъ  на  32,937  грамма,  слѣ-  / 
довательно,  количество  мочевины  упало,  тахітит,  на  43,817, 
тіпітит  на  16,003  грамма,  а въ  среднемъ  на  28,148  грамма. 

Въ  третьемъ  періодѣ,  сравнительно  съ  первымъ,  количе- 
ство мочевины  въ  граммахъ  въ  четырехъ  наблюденіяхъ  ос- 
талось повышеннымъ,  именно  въ  первомъ  наблюденіи  на 
9,872  гр.;  во  второмъ  на  12,556  грамма,  въ  третьОхМъ  на 
4,029  грамма  и въ  шестомъ  на  5,259  гр.;  слѣдовательно^ 
количество  мочевины  осталось  повышеннымъ  въ  среднемъ  на 
8,079  грмм. 

Въ  двухъ  же  наблюденіяхъ  количество  мочевины  понизи- 
лось, именно  въ  четвертомъ  наблюденіи  понизилось  на  6,365 
грмм.  и въ  пятомъ  на  9,469  грмм.,  а въ  среднемъ  коли- 
чество мочевины  понизилосъ  на  7,911  грамма. 

Итакъ  количество  мочевины  въ  граммахъ  въ  ванномъ  пе- 
ріодѣ увеличивается,  въ  послѣванномъ  періодѣ  тоже  остается 
повышеннымъ  въ  большинствѣ  случаевъ,  что  больше  все- 
го подходитъ  къ  результатамъ  тѣхъ  авторовъ,  съ  которыми  я 
уже  сравнивалъ  въ  отдѣлѣ  объ  азотистомъ  обмѣнѣ  въ  ко- 
личественномъ отношеніи. 
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Количество  мочи,  ея  кислотность  и удѣль- 
ный вѣсъ. 

По  изслѣдованіямъ  проф.  [Засѣцкаго  подъ  вліяніемъ 
бани  количество  мочи  уменьшается,  удѣльный  вѣсъ  ея  уве- 
личивается, кислотность  ея,  какъ  абсолютная,  такъ  и отно- 
сительная, также  уменьшается  и чѣмъ  сильнѣе  потѣніе,  тѣмъ 
рѣзче  измѣненіе. 

У проф.  Еастюрит  подъ  вліяніемъ  бани,  количество 
мочи  уменьшается  (за  первый  періодъ  количество  мочи  было 
въ  среднемъ  2077  куб.,  сайт,  .за второй  періодъ  упало  до  1774 
куб.  сайт,  и въ  третьемъ  періодѣ  все  таки  осталось  умень- 
шено 1940  куб.  сайт.)  удѣльный  вѣсъ  повышается  вовремя 
бани  и послѣ  нея;  такъ,  удѣльный  вѣсъ  до  бани  1013  былъ, 
во  время  бани  1018  и послѣ  бани  1015.  По  изслѣдованіямъ 
д-ра  Ляржа  подъ  вліяніемъ  воздушныхъ  ваннъ,  количе- 
ство мочи  уменьшается,  удѣльный  вѣсъ  увеличивается,  кис- 
лотность ея  уменьшается. 

По  Кгзск'у  при  горячихъ  воздушныхъ  ваннахъ,  коли- 
чество мочи  въ  первый  день  послѣ  ванны  уменьшается, 
удѣльный  вѣсъ  ея  повышается. 

По  проф.  Либермейстеру  при  воздушныхъ  ваннахъ 
и при  русской  банѣ  удѣльный  вѣсъ  мочи  повышается  у 
нефритиковъ. 

Д-ръ  Коіошап  Миііег  доказалъ,  что  между  дѣятель- 
ностію кожи  и почекъ  существуетъ  извѣстной  антагонизмъ, 
такъ,  когда  кожа  собакъ  подвергалась  охлажденію  то  мочи 
выдѣляется  больше,  когда  же  кожа  ихъ  согрѣвается,  то  ко- 
личество мочи  уменьшается. 

')  о вліяніи  потѣнія  на  пищеварительную  силу  желудочнаго  сока,  на 
его  кислотность  и кислотность  мочи.  Сборникъ  работъ  проф.  Манассеииа, 
вып.  3-й  1879  г. 

“)  =*)  1.  с. 

*)  АгсЬіѵ  Іиг  ехрегітепіеііе  РаіЬаІо^іе  инН  РЬагтакоІодіе . Вапй.  I. 
ЗесЬвіез  Ней  1873  г.  стр.  429—442. 
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По  Тіештіпд'у  ‘)  послѣ  сухихъ  воздушныхъ  ваннъ  ко- 
личество мочи  увеличивается. 

По  Каипуп  ^)  подъ  вліяніемъ  паровыхъ  ваннъ  количе- 
ство мочи  уменьшается. 

По  Сіетепз’у  чѣмъ  выше  температура  паровыхъ  ваннъ, 
тѣмъ  меньше  количество  мочи  и содержащихъ  въ  ней  неорга- 
ническихъ веществъ. 

У проф.  Коркунова  подъ  вліяніемъ  потѣнія  (которое 
онъ  вызывалъ  въ  сутки  двумя  ваннами,  температуры  31°П, 
продолжительностію  полчаса)  у нефритиковъ  количество  мочи 
уменьшается,  а удѣльный  вѣсъ  ея  увеличивается. 

У Демьянкова  отъ  воздушныхъ  ваннъ  у нефрити- 
ковъ количество  мочи  при  первыхъ  ваннахъ  увеличивается, 
а затѣмъ  уменьшается,  удѣльный  вѣсъ  увеличивается,  реак- 
ція мочи  не  измѣняется;  при  водяныхъ  ваннахъ  количество 
мочи  всегда  увеличивается,  больше,  чѣмъ  при  воздушныхъ. 

У Дубелира  при  воздушныхъ  ваннахъ  количество 
мочи  уменьшается,  удѣльный  вѣсъ  ея  повышается. 

У Гелтовскаго  ’)  при  воздушныхъ  ваннахъ  количество 
мочи  уменьшается,  удѣльный  вѣсъ  ея  увеличивается. 

У проф.  Цимсена  въ  общей  терапіи  говорится,  что 
послѣ  ваннъ,  производящихъ  сильное  потѣніе,  количество 
мочи  уменьшается,  удѣльный  вѣсъ  ея  повышается.  Послѣ 
паровыхъ  ваннъ,  послѣ  ваннъ  въ  36 — 37^  С,  продолжитель- 
ностью въ  30 — 45  минутъ,  количество  мочи  остается  или 
неизмѣненнымъ, ' или  немного  увеличивается.  Что  касается 
измѣненія  реакціи  мочи,  т.  е.  что  кислая  реакція  мочи  пере- 
ходитъ подъ  вліяніемъ  горячихъ  ваннъ  въ  щелочную  пн 
излѣдованіямъ  д-ровъ  Атиззаі’а  2иЫг’а  и др.  то 


•)  2)  3)  1.  с. 

*)  о вліяніи  нѣкоторыхъ  условій  на  выдѣленіе  бѣлка  при  нефритѣ. 
Дссс.  1884  г. 

5)  в)  «)  1.  с. 

*)  ЬеісМепзІегп.  Общая  бальнеотерапія  1874  г. 

‘")  іыа. 
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Цимсенъ  говоритъ,  что  изслѣдованія  не  убѣдительны,  что 
этотъ  вопросъ  не  доказанъ. 

У Годлевскаго  ')  подъ  вліяніемъ  бани  количество  мочи 
уменьшается,  удѣльный  вѣсъ  ея  повышается. 

У Ггеу  и ЕеіІідепПіаѴ я при  воздушныхъ  ваннахъ  ко- 

личество мочи  уменьшается  больше,  чѣмъ  при  баняхъ,  въ 
первые  дни  рѣзко  уменьшается,  потомъ  увеличивается,  удѣль- 
ный вѣсъ  повышается  и остается  повышеннымъ  и въ  послѣ- 
ванномъ періодѣ,  отдѣленіе  мочи  въ  послѣванномъ  періодѣ 
бываетъ  больше  нормальнаго. 

У д-ра  Груздева  подъ  вліяніемъ  потѣнія  (которое 
онъ  вызывалъ  или  русскою  банею,  или  сухими  воздушными 
ваннами,  температуры  отъ  33  до  44^И,  продолжительностью 
около  полчаса)  кислотность  мочи  не  измѣняется. 

У Евдокимова  подъ  вліяніемъ  потѣнія,  количество  мочи 
уменьшается,  удѣльный  вѣсъ  ея  повышается;  въ  третьемъ 
періодѣ  количество  мочи  или  доходитъ  до  нормы,  или  даже 
больше  нормы,  удѣльный  вѣсъ  мочи  падаетъ  сравнительно 
со  вторымъ  періодомъ,  реакція  мочи  остается  кислой. 

У Маковецкаго  подъ  вліяніемъ  бани,  количество  мочи 
уменьшается,  тахітит  на  22®/о,  тіпітит  на  9°/о;  въ  сред- 
немъ на  14,4®/о.  Въ  третьемъ  періодѣ  количество  мочи  тоже 
уменьшается  въ  среднемъ  на  12, 2"/о,  относительно  2 -го  баннаго 
же  періода  только  на  2,2'"/о  больше;  удѣльный  вѣсъ  повышается. 

Д-ру  Гарину  при  воздушныхъ  ваннахъ  рѣзкихъ  измѣ- 
неній относительно  удѣльнаго  вѣса  и количества  мочи  не 
удалось  замѣтить,  что  онъ  пытается  объяснить  тѣмъ,  что 
получалъ  мочу  за  24  часа  сразу,  въ  этотъ  промежутокъ, 
по  его  мнѣнію,  совершенно  могли  сгладиться  тѣ  колебанія, 
въ  ея  выдѣленіи  и составѣ,  которыя  наблюдали  другіе  авторы; 
другое  объясненіе,  болѣе  основательное,  по  моему  мнѣнію. 


1.  с. 

о вліяніи  потѣнія  на  свойство  желудочнаго  сока  п на  количество  мочи. 
Врачъ  1889  г.  № 20. 

О «)  1.  с. 
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приводимое  Гаринымъ,  заключается  въ  томъ,  что  количество 
питья,  за  время  наблюденія,  не  было  одинаково.  Далѣе  онъ 
добавляетъ,  что  впрочемъ  видно  по  нѣкоторымъ  таблицамъ, 
что  въ  дни  ваннъ,  количество  мочи  уменьшается,  удѣльный 
же  вѣсъ  ея  повышается. 

Разсматривая  свои  таблицы  мы  находимъ,  что  въ  пер- 
вомъ наблюденіи  количество  мочи  за  второй  періодъ  (ванный) 
уменьшилось  съ  6570  куб.  сайт,  до  6360  куб.  сайт.— на 
210  куб.  сайт.,  въ  третьемъ  же  періодѣ  количество  мочи 
увеличилось  не  только  сравнительно  со  вторымъ  періодомъ 
на  1490  куб.  сайт.,  но  сравнительно  и съ  первымъ  періо- 
домъ на  1280  куб.  сайт.  Во  второмъ  наблюденіи,  количе- 
ство мочи  за  второй  періодъ  уменьшилось  съ  8800  куб. 
сайт,  до  6620  куб.  сант.,  на  2180  куб.  сайт.;  въ  3-мъ 
періодѣ  количество  мочи  увеличилось  сравнительно  со  2-мъ 
періодомъ  на  530  к.  с.,  сравнительно  же  съ  1-мъ  періо- 
' домъ  количество  мочи  остается  уменьшеннымъ  на  1650  к.  с. 

Въ  третьемъ  наблюденіи  количество  мочи  во  второмъ 
періодѣ  упало  съ  7795  куб.  сант.  до  6170  куб.  сант.,  на 
1625  куб.  сант.;  въ  третьемъ  періодѣ  количество  мочи  уве- 
личилось сравнительно  со  вторымъ  періодомъ  на  790  куб. 
сант.;  сравнительно  же  съ  первымъ  періодомъ  количество 
мочи  остается  уменьшеннымъ  на  835  куб.  сант.  Въ  четвер- 
томъ наблюденіи  количество  мочи  за  второй  періодъ  умень- 
шилось съ  6530  куб.  сант.  до  4850  куб.  сант.  на  1680 
куб.  сант.;  въ  третьемъ  періодѣ  количество  мочи,  сравни- 
тельно со  вторымъ  періодомъ,  увеличилось  на  1020  куб. 
сант.,  сравнительно  же  съ  первымъ  періодомъ  остается  все 
такъ  уменьшеннымъ  на  655  куб.  сант.  Въ  пятомъ  наблю- 
деніи количество  мочи  за  второй  періодъ  упало  съ  7615  куб. 
сант.  до  6725  куб.  сант.,  на  890  куб.  сант.;  въ  третьемъ 
періодѣ  количество  мочи  увеличилось,  не  только  сравнительно 
со  вторымъ  періодомъ  на  1095  куб.  сант.,  но  и сравни- 
тельно съ  первымъ  періодомъ  на  205  куб.  сант.  Въ  шестомъ 
наблюденіи  количество  мочи  за  второй  періодъ  упало  съ 
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' 6680  куб.  сайт,  до  6130  куб.  сайт,  на  550  куб.  сайт.; 

въ  третьемъ  періодѣ  количество  мочи  увеличилось  сравни- 
тельно не  только  со  вторымъ  періодомъ  на  800  кубическихъ 
сайт.,  но  сравнительно  и съ  первымъ  періодомъ  на  250  куб. 
сантиметровъ. 

Слѣдовательно,  количество  мочи  во  всѣхъ  шести  наблю- 
деніяхъ въ  ванномъ  періодѣ  уменьшилось,  тахітшп  на  2180 
куб.  сайт.,  тіпітит  на  210  куб.  сайт.,  а въ  среднемъ  на 
1189  куб.  сайт.;  въ  третьемъ  періодѣ  количество  мочи,  во 
всѣхъ  шести  наблюденіяхъ,  сравнительно  со  вторымъ  періо- 
домъ, увеличилось,  шахітиш  на  1490  куб.  сайт.,  тіііітит  на 
530  куб.  сайт.,  а въ  среднемъ  на  954  куб.  сайт.;  сравни- 
тельно же  съ  первымъ  періодомъ  количество  мочи  въ  трехъ 
наблюденіяхъ  тоже  увеличилось,  тахітшп  на  1280  куб.  сайт., 
тіпітшп  на  205  куб.  сант.,  а въ  среднемъ  на  578  куб. 
сайт.;  въ  трехъ  же  наблюденіяхъ  количество  мочи  осталось 
уменьшеннымъ,  тахітит  на  1650  куб.  сант.,  тіпітит  на 
660  куб.  сант.,  въ  среднемъ  на  1048  куб.  сант. 

Что  касается  удѣльнаго  вѣса,  то  оно  выразилось  въ  мо- 
ихъ наблюденіяхъ  въ  слѣдующемъ  видѣ:  удѣльный  вѣсъ  мочи 
въ  ванномъ  періодѣ  сравнительно  съ  первымъ  періодомъ,  во 
всѣхъ  шести  наблюденіяхъ  повысился,  а именно  въ  первомъ 
наблюденіи  съ  1020  до  1022,6,  на  2,6;  во  второмъ— съ  1019 
до  1024,  на  5,4;  въ  третьемъ  — съ  1023,4  до  1026,2,  на 
2,8;  въ  четвертомъ  — съ  1022  до  1026,4,  на  4,4;  въ  пя- 
томъ— съ  1021,6  до  1024,2  на  2,6,  и въ  шестомъ  — съ 
1022,4  до  1025  на  2,6;  слѣдовательно,  удѣльный  вѣсъ  мочи 
повысился  въ  ванномъ  періодѣ  тахітит  на  5,4,  тіпітит  на 
2,6,  а въ  среднемъ  на  3,4. 

Въ  третьемъ  періодѣ,  сравнительно  со  вторымъ  періодомъ, 
удѣльный  вѣсъ  мочи  понизился  во  всѣхъ  шести  наблюденіяхъ, 
а именно:  въ  первомъ  наблюденіи  на  5,2;  во  второмъ — на 
6,2;  въ  третьемъ— на  2,4;  въ  четвертомъ  — на  2,4;  въ  пя- 
томъ— на  2,6,  и въ  шестомъ— на  1,4;  въ  среднемъ  на  2,77. 

Въ  третьемъ  періодѣ,  сравнительно  съ  первымъ  періодомъ, 
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удѣльный  вѣсъ  мочи  въ  четырехъ  наблюденіяхъ  (во  2-мЪ;, 
3-мъ,  4-мъ  и 6-мъ)  остался  увеличеннымъ  въ  среднемъ  на 
1,2;  въ  одномъ  случаѣ  (5-мъ)  удѣльный  вѣсъ  остался  не- 
измѣнныхмъ  и въ  одномъ  случаѣ  (первомъ)  удѣльный  вѣсъ 
понизился  на  2,6. 

Реакція  мочи,  за  все  время  наблюденія  во  всѣхъ  шести  на- 
блюденіяхъ осталась  кислою,  на  щелочность  даже  не  было 
намека. 

Итакъ,  количество  мочи  въ  ванномъ  періодѣ  уменьшается, 
въ  послѣ-ванномъ  періодѣ  въ  половинѣ  случаевъ  количество 
мочи  увеличилось  и въ  половинѣ  уменьшилось;  удѣльный 
вѣсъ  мочи  въ  ванномъ  періодѣ  повышался  и оставался  по- 
вышеннымъ и въ  послѣ-ванномъ  періодѣ  въ  большинствѣ 
случаевъ;  реакція  мочи  въ  ванномъ  и послѣ-ванномъ  періодѣ 
не  измѣняется,  что  не  противорѣчитъ  прежнимъ  наблюденіямъ. 

Количество  выведеннаго  кала  и количество 
выведеннаго  азота  каломъ  за  періодъ. 

У Евдокимова  ‘)  подъ  вліяніемъ  потѣнія  количество  кала 
уменьшено  въ  четырехъ  случаяхъ  изъ  шести;  въ  двухъ- л^е 
случаяхъ  количество  кала  увеличилось,  количество  выведен- 
наго азота  каломъ  во  всѣхъ  шести  наблюденіяхъ  уменьшено. 

У Маковегщаго  ^)  подъ  вліяніемъ  бани  количество  кала 
въ  двухъ  наблюденіяхъ  уменьшено,  въ  трехъ-же  наблюденіяхъ 
количество  кала  увеличено;  количество  выведеннаго  азота  ка- 
ломъ въ  четырехъ  наблюденіяхъ  увеличено. 

У Гарина  ^)  подъ  вліяніемъ  воздушныхъ  ваннъ  количе- 
ство кала,  въ  трехъ  случаяхъ  изъ  четырехъ,  уменьшено;  ко- 
личество выведеннаго  азота  каломъ  то  уменьшено,  то  уве- 
личено. 

Разсматривая  свои  таблицы,  мы  замѣчаемъ,  что  количе- 
ство кала  въ  ванномъ  періодѣ  сравнительно  съ  первымъ  пе- 
ріодомъ въ  пяти  наблюденіяхъ  уменьшилось,  а именно  въ 
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первомъ  наблюденіи  съ  742  до  690  грмм.,  на  52  грамма;  во 
второмъ— съ  890  до  838  грамм.,  на  52  грмм,;  въ  третьемъ  — 
съ  670  до  659  грмм.,  на  11  грмм.;  въ  пятомъ -- съ  528 
до  390  грмм.,  на  138  грмм.,  и въ  шестомъ  — съ  655  до 
до  574  грмм.,  на  81  грмм.;  слѣдовательно,  количество  кала 
уменьшено  тахітшп  на  138  грмм.,  тіпітшп  на  11  грмм., 
а въ  среднемъ  на  67  грмм.  Въ  четвертомъ  наблюденіи  по- 
лучилось увеличеніе  количества  кала  съ  398  до  443  грмм., 
на  45  грмм. 

Въ  третьемъ  періодѣ,  сравнительно  со  вторымъ  періодомъ, 
количество  кала  въ  трехъ  наблюденіяхъ  увеличилось,  именно 
въ  первомъ  наблюденіи  на  200  грмм.,  въ  четвертомъ  — на 
42  грмм.  и въ  пятомъ  — на  67  грмм.,  а въ  среднемъ  на 
103  грмм.;  въ  трехъ-же  остальныхъ  наблюденіяхъ  количе- 
ство кала  уменьшилось;  именно:  во  второмъ  наблюденіи  на 
136  грмм.,  въ  третьемъ — на  69  грмм.  и въ  шестомъ— на  6 
грмм.,  а въ  среднемъ  на  70  грмм.  Въ  третьемъ  періодѣ,  срав- 
нительно съ  первымъ  періодомъ,  количество  кала  въ  четы- 
рехъ наблюденіяхъ  уменьшилось,  а именно:  во  второмъ  на- 
блюденіи на  188  грмм.,  въ  третьемъ— на  80  грмм.,  въ  пя- 
томъ—на  71  грмм.  и въ  шестомъ — на  87  грмм.,  а въ  сред- 
среднемъ  — на  106  грмм.;  въ  двухъ-же  наблюденіяхъ  коли- 
чество кала  увеличилось,  въ  первомъ  наблюденіи  на  148  грмм. 
и въ  четвертомъ — на  87  грмм.,  въ  среднемъ  — на  117  грмм. 

Количество  выведеннаго  азота  каломъ  за  ванный  періодъ 
(второй),  сравнительно  съ  первымъ  періодомъ,  во  всѣхъ  шести 
наблюденіяхъ  упало,  а именно:  въ  первомъ  наблюденіи  на 
3,395  грмм.  съ  10,495  до  7,100  грмм.;  во  второмъ— на  3,036 
грмм.  съ  9,958  до  6,922  грмм.;  въ  третьемъ — на  3,782  грмм. 
съ  10,036  до  6,254  грмм.;  въ  четвертомъ— на  2,019  грмм. 
съ  6,375  до  4,356  грмм.;  въ  пятомъ  наблюденіи  на  3,484 
грмм.  съ  8,837  до  5,353  грмм.,  и въ  шестомъ — на  3,029 
Грмм.  съ  9,341  до  6,312  грмм.;  слѣдовательно  количество 
выведеннаго  азота  упало  тахітшп  на  3,782  грмм.,  тіпітит 
на  2,019  грмм.,  въ  среднемъ  на  3,124  грмм.  Въ  третьемъ 
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періодѣ,  сравнительно  со  вторымъ  періодомъ,  количество  вы- 
веденнаго азота  каломъ  во  всѣхъ  шести  наблюденіяхъ  повы- 
силось, а именно:  въ  первомъ  наблюденіи  на  2,936  грмм.; 
во  второмъ — на  1,048  грамм.;  въ  третьемъ — на  1,827  грмм.; 
въ  четвертомъ — на  2,379  грмм.,  въ  пятомъ — на  1,141  грмм., 
и въ  шестомъ  — на  1,677  грмм.;  слѣдовательно,  повышеніе 
было  тахітит  на  2,936  грмм.,  тіпітит  на  1,141  грмм.,  а 
ВЪ  среднемъ  на  1,894  грмм.  Въ  третьемъ  періодѣ,  сравни- 
тельно съ  первымъ  періодомъ,  количество  выведеннаго  азота 
каломъ  въ  пяти  наблюденіяхъ  осталось  уменьшеннымъ,  а 
именно:  въ  первомъ  наблюденіи  на  0,459  грмм.;  во  второмъ — 
на  1,628  грмм.;  въ  третьемъ — на  1,955  грмм.,  въ  пятомъ — 
на  2,343  грмм.  и въ  шестомъ— на  1,353  грмм.,  а въ  сред- 
немъ на  1,547  грмм.;  въ  четвертомъ-же  наблюденіи  выведено 
азота  каломъ  больше,  чѣмъ  въ  нервомъ  періодѣ,  на  0,360  грмм. 

Потеря  вѣса  тѣла  послѣ  потѣнія  и измѣненіе 
вѣса  тѣла  подъ  вліяніемъ  воздушныхъ  ваннъ. 

У Еостюрина  подъ  вліяніемъ  каждой  русской  бани, 
продолжительностью  1 — 2 часа,  потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  тахітит 
900  грмм.,  тіпітит  100  грмм.,  а ВЪ  среднемъ  537,3  грмм. 

У Годлевскаго  подъ  вліяніемъ  каждой  банп,  вѣсъ  тѣла 
падалъ  тахітит  на  1000  грмм. 

У Гтеу  и ЛеіІідепіІгаГя  подъ  вліяніемъ  каждой  воздуш- 
ной ванны  и каждой  бани,  потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  тахітит  780 — 
960  грмм.,  потъ  обильнѣе  прп  воздушной  ваннѣ,  чѣмъ  отъ  банп. 

У Гелтовскаго  подъ  вліяніемъ  каждой  воздушной  ванны 
потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  292  золотника  (если  не  давать  воды 
передъ  ванною  и во  время  ванны),  съ  водою-же  потеря  въ 
вѣсѣ  тѣла  будетъ  333  золотника;  если-же  присоединить  послѣ 
ванны  обертываніе  въ  мокрыя  простыни,  то  потеря  въ  вѣсѣ 
тѣла  будетъ  336  золотниковъ. 

^ Еурлова  послѣ  каждой  горячей  водяной  ванны, 


’)  2)  1;  с. 


39 


температуры  32''  К,  продолжительностью  полчаса,  потеря  въ 
вѣсѣ  тѣла  400 — 700  грмм.,  послѣ  же  банп  600— 800  грмм., 
а послѣ  воздушной  ванны,  температуры  отъ  40— 57°  С,  про- 
должительностью полчаса,  потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  отъ  500  до 
1000  грмм. 

У Шетттд'а  *),  подъ  вліяніемъ  каждой  воздушной 
ванны,  вѣсъ  тѣла  падалъ  въ  среднемъ  на  350  граммъ. 

У Ляржа  ^),  подъ  вліяніемъ  каждой  воздушной  ванны 
вѣсъ  тѣла  падалъ  отъ  50  до  200  граммъ. 

У ЕосЬ'а  ^),  въ  днп  опыта,  кролпкп  отъ  потѣнія  падали 
въ  вѣсѣ. 

У проф.  ВагіеЫа  ^),  у больныхъ,  подъ  вліяніемъ  паро- 
выхъ ваннъ,  вѣсъ  тѣла  падалъ. 

По  изслѣдованіямъ  Випде  подъ  вліяніемъ  каждой  су- 
хой горячей  ванны,  потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  въ  теченіи  часа 
доходитъ  до  Ѵи — 2 фунтовъ. 

У Либер Мейстера  ®),  при  усиленномъ  потѣніи  происхо- 
дитъ значительное  паденіе  вѣса  тѣла. 

У Ноіш’а  ^),  подъ  вліяніемъ  каждой  горячей  воздушной 
ванны,  у водяночныхъ,  количество  отдѣляемаго  пота  можетъ 
дойти  до  2000  граммъ. 

У ЕізсЕа  ®),  подъ  вліяніемъ  каждой  горячей  воздушной 
ванны,  вѣсъ  тѣла  падаетъ,  тахітит  на  900  грмм.,  тіпітит 
на  100  граммъ. 

У д-ра  Зеленецкаго  подъ  вліяніемъ  каждаго  потѣнія, 
которое  онъ  вызывалъ  водяными  ваннамп,  температуры  32— 
33°  П,  продолжительностію  20  — 30  мин.,  затѣмъ  закуты- 
ваніемъ въ  одѣяла  до  40  минутъ,  потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  была 
тахітит  1473  грмм.,  тіпітит  347  грмм.,  а ВЪ  среднемъ 
801  граммъ. 


О ")  ")  1.  с. 

“3  АП^етеіпе  ВаІпеоІодібсЬе  2еі1ип§,  1868  г.  ХоѵетЪег.  Хиттег  стр. 
175—184. 

®)  «)  1.  с. 

Матеріалы  для  пзучевія  сравнптельваго  дѣйствія  горячихъ  вавнъ, 
вплокарппна  в горячихъ  обертывавій  у нефрптпковъ.  Дисс.  1886  г. 
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У д-ра  Гесса  по  потогонному  эффекту  слабѣе  дѣй- 
ствуютъ влажныя  обертыванія,  наибольшій  эффектъ  имѣютъ 
горячія  водяныя  ванны  съ  послѣдовательнымъ  закутываніемъ 
въ  шерстяныя  одѣяла;  среднее  мѣсто  между  ними  занимаютъ 
горячія  воздушныя  ванны,  потеря  въ  вѣсѣ  послѣ  каждой 
ванны  была  чрезъ  полчаса,  тахітит  750  грмм.,  тіпітиш 
50—80  грмм.,  въ  среднемъ  414  грмм. 

У Демьятова  ^),  потеря  въ  вѣсѣ  тѣла,  при  каждой 
воздушной  ваннѣ,  бываетъ  250  — 500  грмм.,  часовая  же 
потеря  50—250—600  грмм.,  при  каждой  водяной  ваннѣ  по- 
теря 100—270  грмм.,  часовая  потеря  100—200  грмм. 

По  Ілрреп’у  послѣ  двухчасоваго  пребыванія  въ  су- 
хомъ горячемъ  воздухѣ,  потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  бываетъ 
2500  грмм. 

У д-ра  Шпо  л янскаго  ^),  подъ  вліяніемъ  каждаго  потѣ- 
нія, которое  онъ  вызывалъ  русскою  банею,  продолжитель- 
ностью около  часу,  при  чемъ  испытуемые  на  полкѣ  при 
температурѣ  38 — 39°  К просиживали  20  минутъ,  и водя- 
ною ванною  въ  30°  продолжительностью  полчаса  потеря 
въ  вѣсѣ  бываетъ  тахітит  1075  грмм.,  тіпітит  210  грмм. 

У проф.  Пастернацкаго  ^),  подъ  вліяніемъ  горячихъ 
воздушныхъ  ваннъ,  для  чего  онъ  пользовался  тѣмъ  же  яш;и- 
комъ,  которымъ  и мы  пользовались,  больной  садился  въ 
ящикъ,  когда  температура  послѣдняго  доходила  до  39,47°  С, 
черезъ  10  минутъ  температура  поднималась  до  52,18°  С, 
еще  черезъ  10  минутъ  температура  поднималась  до  57°  С 
и еще  черезъ  10  минутъ  передъ  выходомъ  изъ  ванны  до- 
ходила до  57,81°  С)  средняя  потеря  вѣса  тѣла  послѣ  каждой 
воздушной  ванны  663  грам.,  а послѣ  ванны  и закутыванія, 
потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  бываетъ  въ  среднемъ  863  грамма. 

Къ  вопросу  о потогонномъ  лѣченіи  у нефритиковъ.  Днсс.  1885  г. 

2)  1.  с. 

*)  Къ  вопросу  о продолжительностн  пребыванія  ппщп  въ  желудкѣ  у 
здоровыхъ  II  больныхъ  люден  п вліяніе  на  эту  продолжительность  искус- 
ственно вызваннаго  потѣнія.  Днсс.  1886  г.  Спб. 

Къ  вопросу  о вліяніи  сухихъ  горячихъ  ваннъ,  Врачъ  1585  г. 
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У Груздева  подъ  вліяніемъ  каждой  русской  бани 
потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  тахітшп  1020  грмм.,  шіпітит  120  грмм. 

У Автандилова  подъ  вліяніемъ  каждой  горячей  воз- 
душной ванны  (для  полученія  означенныхъ  ваннъ,  авторъ  къ 
обыкновенному  вѣнскому  стулу  прикрѣплялъ  обручи,  покры- 
ваемые простынями,  подъ  сидѣніе  подкладывалъ  двѣ  спир- 
товыя лампы,  доводившія  температуру  ванны  отъ  45  до  50°  С, 
продолжительностью  полчаса)  потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  доходитъ 
тахітиш  750  грмм.,  тіпітшп  250  грмм.,  ВЪ  среднемъ 
490—497  граммъ. 

У Евдокимова  ^),  подъ  вліяніемъ  каждаго  потѣнія  (по- 
тѣли только  два  дня,  затѣмъ  испытуемые  отказались),  по- 
теря въ  вѣсѣ  тѣла  доходила  таіхітит  1600  грмм.,  тіпітиш 
300  граммъ. 

У Маковецкаго  подъ  вліяніемъ  каждой  русской  бани, 
потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  доходила  тахіпшш  500  грмм.,  шіпітит 
150  граммъ. 

У Гарина  ^),  потеря  въ  вѣсѣ  тѣла,  послѣ  каждой  воз- 
душной ванны,  тахітит  600  грмм.,  тіпітит  100  грмм.,  ПОСЛѢ 
же  ванны  и укутыванія,  потеря  доходила  тахітит  до  700 
грмм.,  тіпітит  до  200  грмм. 

Что  же  касается  обш;аго  вѣса  тѣла  въ  концѣ  третьяго  пе- 
ріода^ то  объ  немъ  подробно  говорится  у немногихъ  авторовъ. 

Изъ  таблицъ  Евдокимова  ®),  видно,  что  у нѣкоторыхъ 
испытуемыхъ  подъ  вліяніемъ  потѣнія  вѣсъ  тѣла  въ  концѣ 
опыта  увеличился  (опыты  3,  4,  5,  и 6). 

У Маковецкаго  ^)  вѣсъ  тѣла,  подъ  вліяніемъ  русской 
бани,  за  второй  періодъ  повышается;  въ  третьемъ  періодѣ  вѣсъ 
тѣла  остается  неизмѣннымъ,  но  дальше  авторъ  добавляетъ, 
что  и въ  третьемъ  періодѣ  вѣсъ  тѣла  долженъ  былъ  увели- 
читься, еслибы  удалось  автору  не  уменьшать  азота  въ  пищи. 


‘)  1.  с. 

о сравнительномъ  потогонномъ  дѣйствіи  сухихъ  горячихъ  ваннъ  и 
теплаго  питья.  Врачъ,  1889  г. 

3)  5)  «3  7)  с. 
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Д-ръ  Гаринъ  говоритъ  въ  своей  диссертаціи,  что  какъ 
здоровые,  такъ  и больные  во  время  употребленія  ваннъ  па- 
дали въ  вѣсѣ;  эта  потеря  вѣса  тѣла  къ  концу  наблюденія, 
почти  во  всѣхъ  случаяхъ,  выравнивались:  здоровые  и одинъ 
больной  прибыли  въ  вѣсѣ. 

У Еурлова^  ^),  оширѣвшій  субъектъ  подъ  вліяніемъ  бани 
и воздушной  ванны  (за  пять  съ  половиною  мѣсяцевъ)  упалъ 
въ  вѣсѣ  на  2 п.  35  ф. 

По  наблюденіямъ  д-ра  ЗсЫи’а  малокровные,  подъ 
вліяніемъ  20— 30  воздушныхъ  ваннъ(которые  онъ  дѣлалъ  отъ 
4 — 6 ваннъ  въ  недѣлю,  авторъ  для  воздушной  ванны  употреблялъ 
или  Женевскую  кровать,  пли  обыкновенную  кровать  съ  обру- 
чами) прибывали  въ  вѣсѣ  до  7 кило. 

Разсматривая  свои  результаты,  мы  замѣчаемъ,  что  въ 
первомъ  наблюденіи  средній  вѣсъ  тѣла  до  ванны  59350  грмм., 
послѣ  же  ванны  черезъ  полчаса  вѣсъ  упалъ  въ  среднемъ  до 
58930  грмм.,  значитъ  потеря  въ  вѣсѣ  послѣ  потѣнія  въ  сред- 
немъ на  420  грмм.;  тахітиш  потеря  въ  вѣсѣ  была  500  грмм., 
шіпітит  350  грмм. 

Во  второмъ  наблюденіи  вѣсъ  до  ванны  оказался  въ  сред- 
немъ 69150  грмм.,  а черезъ  полчаса  послѣ  потѣнія  68600 
грмм.,  значитъ  второй  испытуемый  потерялъ  въ  вѣсѣ  въ  сред- 
немъ 550  грмм.;  тахітит  паденія  ВЪ  вѣсѣ  было  800  грмм., 
тіпітит  400  грмм. 

Третій  испытуемый  до  ванны  имѣлъ  вѣсъ  въ  среднемъ 
89770  грмм.  а черезъ  полчаса  послѣ  потѣнія  оказался  въ 
среднемъ  89360  грмм.,  слѣдовательно,  упалъ  въ  вѣсѣ  въ 
среднемъ  на  410  грмм.;  тахітит  паденія  въ  вѣсѣ  тѣла  было 
600  грмм.,  тіпітит  300  грмм. 

Четвертый  испытуемый  до  ванны  имѣлъ  въ  вѣсѣ  въ 
среднемъ  58025  грмм.  черезъ  полчаса  послѣ  потѣнія  вѣсъ 
оказался  въ  среднемъ  57670  грмм.,  значитъ  упалъ  въ  вѣсѣ 


О 1.  с. 

О 1.  с.  Врачъ,  1884  г.  № 42. 
Рефератъ.  Врачъ,  1890  г.  Лг  52. 
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ВЪ  среднемъ  355  грмм.;  тахітит  паденія  въ  вѣсѣ  было 
400  грмм.,  шіпітиш  300  грмм. 

Въ  пятомъ  наблюденіи  вѣсъ  до  ванны  въ  среднемъ  ока- 
зался 76710  грмм.,  а черезъ  полчаса  послѣ  потѣнія  вѣсъ 
упалъ  до  76280  грмм.,  значитъ  упалъ  въ  вѣсѣ  послѣ  по- 
тѣнія въ  среднемъ  на  430  грмм.;  тахітит  на  700  грмм. 
тіпітит  на  200  грмм. 

Въ  шестомъ  наблюденіи  до  ванны  вѣсъ  оказался  въ 
среднемъ  66970  грмм.,  черезъ  полчаса  послѣ  потѣнія  вѣсъ 
оказался  въ  среднемъ  66360  грмм.,  слѣдовательно  въ  сред- 
немъ  упалъ  въ  вѣсѣ  на  610  грмм.;  тахітит  паденія  въ  вѣсѣ 
было  700  грмм.,  тіпітит  на  500  грмм. 

Если  взять  среднее  паденіе  въ  вѣсѣ  у нашихъ  испытуе- 
мыхъ, то  оказывается,  что  въ  среднемъ  они  упали  въ  вѣсѣ 
послѣ  потѣнія  на  466  грмм.;  тахітит  паденія  въ  вѣсѣ  было 
800  грмм.,  тіпітит  200  грмм. 

Разсматривая  колебанія  вѣса  тѣла  нашихъ  испытуемыхъ, 
мы  находимъ:  у перваго  за  второй  періодъ  (ванный)  полу- 
чилось прибавленіе  въ  вѣсѣ  на  10  грмм.,  за  третій  періодъ 
упалъ  въ  вѣсѣ  на  70  грмм.;  второй  испытуемый  за  второй 
періодъ  прибавился  въ  вѣсѣ  на  745  грмм.,  а за  третій  пе- 
ріодъ прибавился  на  460  грмм.  Третій  испытуемый  за  вто- 
рой періодъ  упалъ  въ  вѣсѣ  на  145  грмм.,  а за  третій  пе- 
ріодъ прибавился  въ  вѣсѣ  на  740  грмм.  Четвертый  испы- 
туемый прибавился  въ  вѣсѣ  за  второй  періодъ  на  540  грмм.,  а 
за  третій  періодъ  прибавился  на  1040  грмм.  Пятый  за  вто- 
рой періодъ  прибавился  въ  вѣсѣ  на  440  грмм.,  а за  третій 
періодъ  прибавился  на  1480  грмм.  и шестой  за  второй  пе- 
ріодъ упалъ  въ  вѣсѣ  на  444  грмм.,  .за  третій  же  періодъ 
прибавился  на  670  трмм. 

Слѣдовательно,  и,зъ  шести  субъектовъ  за  второй  періодъ 
четверо  прибавились  въ  вѣсѣ;  тахітит  на  745  грмм.,  тіпі- 
тит на  10  грмм..,  въ  среднемъ  на  434  грмм.;  двое  же 
испытуемыхъ  упали  въ  вѣсѣ  за  второй  періодъ,  тахітит  на 
444  грмм.,  тіпітит  на  145  грмм.,  ВЪ  среднемъ  на  295  грмм. 
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За  третій  періодъ  изъ  шести  испытуемыхъ,  сравнительно  со 
вторымъ  періодомъ,  двое  упали  въ  вѣсѣ,  тахітит  на  285 
грмм.,  тіштит  на  80  грмм.,  ВЪ  Среднемъ  на  182  грмм.,  че- 
тыре же  увеличились  въ  вѣсѣ;  тахітит  на  1115  грмм., 
тіпітит  на  500  грмм.,  ВЪ  среднемъ  на  885  грмм.;  сравни- 
тельно же  съ  первымъ  періодомъ,  т.  е.  съ  первоначальнымъ 
і^ѣсомъ,  одинъ  только  первый  упалъ  въ  вѣсѣ  на  70  грмм., 
остальные  же  пять  прибавились  въ  вѣсѣ,  тахітит  на  1480 
грмм.,  тіпітит  на  460  грмм.,  ВЪ  среднемъ  на  878  грмм. 

Итакъ,  средняя  потеря  вѣса  тѣла  послѣ  каждой  воздуш- 
ной ванны,  равна  466  грмм.,  тахітит  800  грмм.,  тіпітит 
200  грмм.;  вѣсъ  тѣла  въ  концѣ  наблюденій,  за  исключе- 
ніемъ одного  случая,  увеличился  въ  среднемъ  на  878  грмм. 
что  согласуется  съ  прежними  наблюденіями.  • 

Кожно-легочныя  потери. 

Кожно-легочныя  потери  опредѣлялись  мною  по  распро- 
страненному способу  Вапсіогіиз’а.  Всякая  жидкость,  принятая 
наблюдаемыми,  подвергалась  непосредственному  взвѣшиванію, 
этимъ  вносится  меньше  погрѣшностей  въ  вычисленіяхъ,  чѣмъ, 
еслибы  я считалъ  1 куб.  сайт,  жидкости  равнымъ  грамму; 
тѣмъ  болѣе,  что  и самый  способъ  не  претендуетъ  на  абсо- 
лютную точность.  Вѣсъ  жидкостей  представленъ  мною  въ 
соотвѣтствующихъ  графахъ  приложенныхъ  таблицъ. 

У Маковецкаго  подъ  вліяніемъ  бани  кожно-легочныя  по- 
тери увеличились  въ  среднемъ  на  22%,  въ  третьемъ  періодѣ 
кожно-легочныя  потери  тоже  остались  увеличенными  въ  сред- 
немъ на  6,7^|о;  у другихъ  авторовъ  относительно  кожно- 
легочныхъ потерь  ничего  не  говорится. 

Изъ  моихъ  же  наблюденій  вытекаетъ  слѣдующее:  кожно- 
легочныя  потери  въ  ванномъ  періодѣ  (второмъ),  сравнительно 
съ  первымъ  періодомъ,  во  всѣхъ  шести  наблюденіяхъ  увели- 
чились, а именно:  въ  первомъ  съ  8574  до  9617  грмм.,  на 
1043  грмм.;  во  второмъ  — съ  10301  до  14042  грмм.,  на 
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3741  грмм.;  въ  третьемъ  — съ  12288  до  15057  грмм.  на 
2769  грмм.;  въ  четвертомъ— съ  7868  до  9969  грмм.  на 
2101  грмм.;  въ  пятомъ— съ  8279  до  9719  грмм.,  на  1440 
грмм.,  и въ  шестомъ— съ  10640  до  11425  грмм.,  на  785 
грмм.;  слѣдовательно  легочно-кожныя  потери  въ  ванномъ  пе- 
ріодѣ увеличились;  шахітит  на  3741  грмм.,  тіпітпт  на 
785  грмм.,  въ  среднемъ  на  1979  грмм.  или  на  20"’|о.  Въ 
третьемъ  періодѣ,  сравнительно  со  вторымъ  періодомъ,  ле- 
гочно-кожныя потери  во  всѣхъ  шести  наблюденіяхъ  умень- 
шились, именно:  въ  первомъ  наблюденіи  на  2962  грмм.,  во 
второмъ  на  332  грмм.,  въ  третьемъ  на  2407  грмм.,  въ  чет- 
вертомъ на  1376  грмм.,  въ  пятомъ  на  1974  грмм.  и въ 
шестомъ  на  1610  грмм.  а въ  среднемъ  на  1717  грмм.  Въ 
третьемъ  періодѣ,  сравнительно  съ  первымъ  періодомъ,  ле- 
гочно-кожныя потери  въ  трехъ  случаяхъ  упали,  именно:  въ 
первомъ  наблюденіи  на  1019  грмм.,  въ  пятомъ  на  534  грмм  ; 
и въ  шестомъ  на  825  грмм.,  въ  среднемъ  на  1099  гр^мм.; 
въ  остальныхъ  трехъ  наблюденіяхъ  легочно-кожныя  потери 
увеличились:  во  второмъ  наблюденіи  на  3409  грмм.,  въ 
третьемъ  на  772  грмм.  и въ  четвертомъ  на  725  грмм.  а въ 
среднемъ  на  1619  грмм. 

Слѣдовательно,  легочно-кожныя  потери  въ  ванномъ  пе- 
ріодѣ увеличились  въ  среднемъ  на  1979  грмм.  или  на  20°|о, 
въ  послѣванномъ  періодѣ  въ  трехъ  случаяхъ  остались  уве- 
личенными, а въ  трехъ  уменьшились. 


Температура  тѣла,  пульсъ  и дыханіе. 

По  Ьірреті’у  ‘)  въ  началѣ  пребыванія  въ  сухой  воздушной 
ваннѣ,  температуры  80*^  С.,  пульсъ  замедляется,  дыханіе 
затрудняется,  потомъ  пульсъ  и дыханіе  ускоряются,  тем- 
пература тѣла  повышается  на  1®  и больше. 

У Шишуп  температура  собаки  подъ  вліяніемъ  водя- 


0 1.  с. 


46 


ныхъ  ваннъ,  температуры  въ  35°  С.  спустя  полчаса  на- 
чинаетъ повышаться  и послѣ  часа  съ  39"  доходитъ  до  42,5"  С. 

У Косіь'а,  подъ  вліяніемъ  ванны  въ  40"  С.,  продолжи- 
тельностью около  часу,  температура  у человѣка  поднималась 
во  рту  до  38,2" — 39,5"  С.;  у кроликовъ  въ  ящикѣ,  темпера- 
туры 39,3"  к,  продолжительностью  3 часа  33  мин.,  темпера- 
тура поднималась  до  44"  С. 

У Проф.  ВагЬеІз’а  подъ  вліяніемъ  паровыхъ  ваннъ 
температура  тѣла  повышается,  пульсъ  и дыханіе  учащаются. 

Зсітзіег  говоритъ,  что  при  усиленномъ  потѣніи  тем- 
пература тѣла  повышается;  пульсъ  и дыханіе  учащаются. 

ЬеЬеШег  ^),  занимаясь  изученіемъ,  какъ  вліяютъ  сухія 
ванны  на  организмъ  человѣка,  пришелъ  къ  заключенію,  что 
сухія  ванны,  даже  очень  высокой  температуры,  переносятся 
организмомъ  легче,  чѣмъ  паровыя  ванны,  такъ  какъ  при  по- 
слѣднихъ испареніе  кожи  затрудняется. 

У Шеигу  подъ  вліяніемъ  воздушныхъ  ваннъ,  темпе- 
ратуры 50 — 55"  С,  температура  тѣла  повышается  отъ  1,2" 
до  3°,  въ  зависимости  отъ  продолжительности  пребыванія  въ 
ваннѣ  (отъ  30  до  45  мин.);  пульсъ  учащается  до  100—150 
ударовъ  въ  минуту. 

По  Ноіш’у  при  горячихъ  воздушныхъ  ваннахъ  тем- 
пература тѣла  повышается  медленно,  пульсъ  учащается;  воз- 
душныя ванны  въ  50"  К слѣдуетъ  считать  нормой  для  здо 
роваго  человѣка. 

По  изслѣдованіямъ  В'теу  и ]НеіІідепікаГя  ^)при  горячихъ 
воздушныхъ  ваннахъ,  температуры  отъ  50  до  58"  С,  темпе- 
ратура іп  гесіо  остается  въ  теченіи  40  минутъ  нормальною 
спустя  же  40  м.  температура  медленно  повышается  и рѣдко 
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ДОХОДИТЪ  до  39”;  температура  іп  ахШо  достигаетъ  той  іке 
высоты,  что  и іп  гесіо,  рѣдко  превышаетъ  температуру  по- 
сдѣдней;  пульсъ  учаш;ается  на  50 — 56  ударовъ  въ  минуту, 
дыханіе  ускоряется  на  4,  5 — бразъвъ  минуту. 

У проф.  Еостюрина  ^),  въ  бани  температура  подъ  мыш- 
кою поднимается  въ  мыльной  комнатѣ  съ  37,23°  до  38,02  , 
на  полкѣ  же  температура  въ  среднемъ  поднимается  до  39,28 
С;  послѣ  же  бани,  черезъ  полчаса,  температура  іп  ахіПа 
была  37,45”  С.;  температура  іп  гесіо  въ  мыльной  комнатѣ 
поднимается  съ  37,63"  до  38,03”,  на  полкѣ  температура 
поднимается  до  38, 0!'";  черезъ  полчаса  послѣ  бани  темпера- 
тура 37,96”  С. 

Пульсъ  на  полкѣ  съ  73,9  ускоряется  до  119Д  ударовъ, 
чрезъ  полчаса  послѣ  бани  пульсъ  82,5  ударовъ.  Дыханіе 
на  полкѣ  съ  20  ускоряется  до  35,5,  черезъ  полчаса  послѣ 
бани  23,7  въ  минуту. 

У Ляржа  Д при  воздушныхъ  ваннахъ,  температуры  70 
90°  С.,  пульсъ  учащается  до  135  ударовъ,  дыханіе  уско- 
ряется до  32  въ  минуту,  температура  тѣла  повышается  на 
1°  С.  и приходитъ  къ  нормѣ  черезъ  полчаса. 

У Шеттіпд’а  ^),  подъ  вліяніемъ  воздушныхъ  ваннъ,  тем- 
пературы 76°  С.,  температура  во  рту  первыя  10  мин.  по- 
вышается до  1°С.,  затѣмъ  повышеніе  температуры  идетъ  мед- 
ленно и только  черезъ  50  мин.,  температура  поднимается  на 
2°  С.;  пульсъ  учащается  до  116  ударовъ  въ  минуту,  ды- 
ханіе учащается. 

У Зеленецтго  Д подъ  вліяніемъ  горячихъ  ваннъ  и за- 
кутыванія въ  одѣяла,  температура  подъ  мышкою  поднимается, 
тахітит  на  1,8°,  ВЪ  среднемъ  на  0,89°;  іп  гесіо  температура 
поднимается  тахітит  на  1,17'’  0. 

У Дубелира  при  воздушныхъ  ваннахъ,  температуры 
60°  С.,  температура  во  рту  подъ  языкомъ  поднимается  до 

о П Ъ.  С. 

о горячихъ  воздушныхъ  ваннахъ.  Медицинское  обозрѣніе.  1884  г. 
стр.  711—719. 
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2 — 3'’;  температура  подъ  мышкою  поднимается  до  39,4°, 
пульсъ  учащается  до  116  ударовъ  въ  минуту. 

У Жевиса  ')  при  воздушныхъ  ваннахъ,  температуры 
50°  К,  продолжительностью  25  минутъ,  пульсъ  учащался 
до  88,  дыханіе  до  19  (дѣлалъ  опыты  надъ  собою). 

У Горалевича  при  водяныхъ  ваннахъ,  температуры 
въ  33°  К,  температура  во  рту  поднимается  въ  среднемъ  на 
0,6°,  подъ  мышкою  на  0,4°.  Пульсъ  учащается  въ  среднемъ 
на  25  ударовъ,  дыханіе  ускоряется  въ  среднемъ  на  4 въ 
минуту. 

У Вегдег'а  при  воздушныхъ  ваннахъ,  температуры  отъ 
60—90°  С.,  пульсъ  учащается  въ  минуту  до  160  ударовъ, 
температура  во  рту  поднимается  на  2,5^  С. 

У Гесса  при  воздушныхъ  горячихъ  ваннахъ  и водя- 
ныхъ горячихъ  ваннахъ,  пульсъ  во  время  ваннъ  учащается 
съ  61,8  до  99,9  ударовъ  въ  минуту,  послѣ  ванны  чрезъ  15 
мин.  74  удара;  дыханіе  ускоряется  во  время  ванны  съ  19 
до  24,4,  послѣ  ванны  черезъ  15  мин.  21,9.  Температура  іп 
ахіИся  поднимается  больше,  чѣмъ  іп  гесі:о;  температура  тѣла 
повышается  при  водяныхъ  ваннахъ  выше,  чѣмъ  при  сухихъ, 
пульсъ  учащается  больше  при  воздушныхъ,  чѣмъ  при  во- 
дяныхъ относительно  дыханія  повторяется  тоже  самое. 

У Демьянкова  при  воздушныхъ  ваннахъ,  температу- 
ры 50 — 85®  С.,  продолжительностью  25 —40  мин.,  температу- 
ра во  рту  поднимается  отъ  0,5°  до  1,8°  С.,  черезъ  полчаса 
или  1^2  ч.  приходитъ  къ  нормѣ;  при  водяныхъ  ванныхъ  въ 
40°  С.,  температура  поднимается  выше.  Пульсъ  учащается 
на  14—40 — 72  удара  и приходитъ  къ  нормѣ  черезъ  1\— 
2 часа,  доходитъ  до  130—140  ударовъ,  пульсъ  становится 
легко  сжимаемымъ,  неровнымъ;  при  водяныхъ  ваннахъ  пульсъ 
учащается  больше.  Дыханіе  ускоряется  на  4 — 12 — 24.,  че- 

о влажномъ  и сухомъ  потѣніи.  Бѣстнпкъ  водолѣченія.  1881  г.  за 
Іюнь  мѣсяцъ. 

2)  О горячихъ  ваннахъ.  Врачъ.  1890  г.  .У®  30. 

Цитпруется  но  диссер.  Гесса.  1.  с. 
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чрезъ  часъ  приходитъ  къ  нормѣ  при  водяныхъ  ваннахъ  ды- 
ханіе ускоряется  на  12—15 — 22. 

У Автандилова  ’)  при  горячихъ  воздушныхъ  ваннахъ, 
температуры  50°  С.,  температура  тѣла  повышалась  отъ  0,1 
до  0,9°  С.,  пульсъ  учащается,  тахітиш  на  20 — 24  удара 
въ  минуту,  шіпітит  на  8 — 12,  дыханіе  учащалось  на  2 — 
4 — 6 въ  минуту. 

У Гелтовскаго  при  воздушныхъ  ваннахъ  въ  40°  К 
продолжительностью  полчаса,  температура  поднимается  до 
40°  С и по  выходѣ  падаетъ  медленно  около  часу;  если  пить 
холодную  воду  передъ  ванною,  то  температура  поднимается 
ниже, 

У проф.  Пастернацкаго  во  время  воздушныхъ  ваннъ, 
температуры  57°  С,  температура  подъ  мышкою  доходитъ  до 
41,8°  С,  послѣ  полу часоваго  лежанія  больнаго,  укутаннаго  въ 
одѣяло,  температура  оставалась  повышенною:  іп  гесіо  въ 
среднемъ  на  0,15°,  тахітпп  0,3°  С,  шіпітит  0,1°  С,  подъ 
мышкою  температура  была  больше,  а именно  въ  среднемъ 
на  0,6°  С,  тахітиш  1,°0,  тіпітит  0,5°,  Пульсъ  учащается 
отъ  40  — 50  ударовъ  въ  минуту,  доходитъ  до  150  уда- 
ровъ; дыханіе  учащается  отъ  12—31  въ  минуту,  въ  сред- 
немъ на  21. 

У Маковецкаго  *)  подъ  вліяніемъ  бани,  температура 
іп  гесіо  поднимается  тахітиш  39°  С.,  тіпітит  38°  С. 

Разсматривая  свои  наблюденія,  мы  замѣчаемъ,  что  тем- 
пература тѣла  подъ  мышкою  во  время  самой  ванны  во  всѣхъ 
шести  наблюденіяхъ  моднималась  очень  высоко,  а именно; 
въ  первомъ  наблюденіи  съ  36, 96"^  до  40,74°  на  3,78°;  во 
второмъ  съ  36,96  до  40,4°,  на  3,44“;  въ  третьемъ  съ  36,4 
до  40,2°,  на  3,8°;  въ  четвертомъ  съ  36,8°;  до  40,3°,  на  3,5°; 
въ  пятомъ  съ  36,76°  до  40,7°,  на  3,94°  и въ  шестомъ  съ 
37,1°  до  40,6°,  на  3,5°,  значитъ  температура  подъ  мышкою 
во  время  ванны  поднималась  въ  среднемъ  на  3,66°  С. 

Послѣ  ванны,  черезъ  3 — 5 минутъ,  температура  подъ 


’Г  ')  О 1.  с, 


1 


50 


МЫШКОЮ  опять  измѣрялась  и оказалось  слѣдующее::  въ  пер 
вомъ  наблюденіи  температура  оказалась  38,06°,  повышенною 
противъ  нормальной  на  1,ГС;во  второмъ  37,98°,  повышен- 
ною противъ  нормы  на  1,0°;  въ  третьемъ  37,7°  повышен- 
ною на  1,3°;  въ  четвертомъ  37,9°,  повышенною  на  1,1°  про- 
тивъ нормы;  въ  пятомъ  38,5°,  повышенною  противъ  нормы 
на  1,74°  и въ  шестомъ  38,9  повышенною  на  1,8°  противъ 
нормы,  а въ  среднемъ  температура  подъ  мышкою  оказалась 
повышенною  на  1,34°  противъ  нормы  послѣ  ванны  черезъ 
3—5  минутъ  и приходитъ  къ  нормѣ  черезъ  полчаса — часъ. 

Пульсъ  подъ  вліяніемъ  воздушныхъ  ваннъ  во  всѣхъ 
шести  наблюденіяхъ  ускорялся  очень  сильно,  именно:  въ  пер- 
вомъ наблюденіи  пульсъ  съ  77,6  ускорялся  до  140  ударовъ 
въ  минуту;  во  второмъ  съ  77,6  до  105  ударовъ,  на  27,4 
удара;  въ  третьемъ  съ  79,2  ускорялся  до  98,4  удара,  на 
19,2  удара;  въ  четвертомъ  съ  72  ускорялся  до  103  уда- 
ровъ, на  31  ударъ  въ  минуту;  въ  пятомъ  съ  78  ускорялся 
до  101  удара,  на  23  удара  въ  минуту  и въ  шестомъ  съ 

89.6  ускорялся  до  130,2  удара,  на  40,6  ударовъ  въ  ми- 
нуту, а въ  среднемъ  пульсъ  ускорялся  на  33,9  удара  въ 
минуту;  пульсъ  сосчитывался  сейчасъ  послѣ  ванны. 

Дыханіе  подъ  вліяніемъ  ваннъ  во  всѣхъ  шести  наблю- 
деніяхъ учащалось,  именно:  въ  первомъ  наблюденіи  дыханіе 
съ  18,4  учащалось  до  25,2  на  6,8  дыханій,  во  второмъ  съ 

23.6  учащалось  до  29,2,  на  5,6  дыханій;  въ  третьемъ  съ 

21.6  до  25,2,  на  3,6  дыханій;  въ  четвертомъ  съ  23  уча- 
щалось до  29,6,  на  6,6  дыханій;  въ  пятомъ  учащается  съ 
19  до  31,  на  12  дых.  въ  шестомъ  съ  26,8  до  35,2  дыха- 
ній, ускорилось  на  8,4  дыханій,  а въ  среднемъ  дыханіе 
подъ  вліяніемъ  ваннъ  ускорилось  на  7,1  дыханій. 

Слѣдовательно,  температура  тѣла  во  время  ванны  подъ 
мышкой  повысилась  въ  среднемъ  на  3,66®  С противъ  нормы; 
послѣ  же  ванны  черезъ  3 — 5 минутъ  температура  тѣла  подъ 
мышкою  оставалась  повышенною  въ  среднемъ  на  1,34®  С. 
противъ  нормы;  пульсъ  ускорялся  въ  среднемъ  на  33,9 
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удара  въ  минуту,  дыханіе  учащалось  въ  среднемъ  на  7,1 
дыханій  въ  минуту. 

Ш. 

Разсмотрѣвши  подробно,  какъ  вліяютъ  горячія  воздушныя 
ванны  на  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи,  на  азотистый  Г 
обмѣнъ  въ  качественномъ  и количественномъ  отношеніяхъ,  1 
на  легочно-кожныя  потери,  на  вѣсъ  тѣла,  на  температуру  ^ 
тѣла,  на  пульсъ  и дыханіе,  я въ  краткихъ  словахъ  повторю 
основные  выводы  своей  работы.  Подъ  вліяніемъ  горячихъ  воз- 
душныхъ ваннъ: 

1)  Процентъ  усвоенія  азотистыхъ  веществъ  въ  ванномъ 
періодѣ  во  всѣхъ  случаяхъ  получился  больше,  чѣмъ  до  ван- 
номъ; тахітит  на  3°|о,  шіпітит  на  1,6°|о,  ВЪ  среднимъ  на 
2,2''|о,  въ  послѣванномъ  періодѣ  въ  пяти  случаяхъ  усвоеніе 
было  лучше,  сравнительно  съ  первымъ  періодомъ  и хуже 
чѣмъ  въ  ванномъ  періодѣ,  за  исключеніемъ  четвертаго  слу- 
чая, гдѣ  усвоеніе  упало  на  0,3°|о. 

2)  Процентъ  азотистаго  обмѣна  веществъ  въ  ванномъ 
періодѣ  во  всѣхъ  случаяхъ  повысился,  тахітит  на  6,4®|о,  | 
тіпііішт  на  3,2‘"|о,  въ  среднемъ  на  4,2^|^,  въ  послѣван- 
номъ періодѣ  въ  четырехъ  случаяхъ  (№№  3,  4,  5 и 6) 
азотистый  обмѣнъ  понизился,  тахітит  на  5,9”|о,  тіпітит 
на  0,4''|о5  въ  среднемъ  на  2,7‘'|о;  во  второмъ  случаѣ  азо- 
тистый обмѣнъ  остался  безъ  перемѣны,  а въ  первомъ  наблю- 
деніи обмѣнъ  увеличился  на  1,8''|о. 

3)  Количество  мочи  во  всѣхъ  шести  случаяхъ  въ  ван- 
номъ періодѣ  уменьшилось,  тахітит  на  2180  куб.  сант., 
тіпітит  на  210  куб.  сант.  въ  среднемъ  на  1189  куб.  сант.; 
въ  послѣванномъ  періодѣ  въ  трехъ  случаяхъ  количество  мочи 
уменьшилось,  тахітит  на  1650  куб.  сант.  тіпітит  на 
660  куб.  сант.,  а въ  среднемъ  на  1048  куб.  сант.,  а въ 
остальныхъ  трехъ  случаяхъ  увеличилось  въ  среднемъ  па 
578  куб.  сант. 
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4)  Удѣльный  вѣсъ  мочи  въ  ванномъ  періодѣ  повышался 
въ  среднемъ  на  3,4  п оставался  повышеннымъ  п въ  послѣ 
ванномъ  періодѣ  въ  большинствѣ  случаевъ. 

5)  Реакція  мочи  въ  ванномъ  и послѣ  ванномъ  періодахъ 
не  измѣняется. 

6)  Количество  мочевины  въ  грмм.  въ  ванномъ  періодѣ 
увеличилось  въ  среднемъ  на  30,895  грмм.  за  весь  періодъ  и 
осталось  повышеннымъ  въ  послѣванномъ  періодѣ  въ  боль- 
шинствѣ случаевъ. 

7)  Количество  кала  въ  ванномъ  періодѣ  въ  пяти  слу- 
чаяхъ уменьшилось  въ  среднемъ  на  67  грмм.,  въ  одномъ 
случаѣ  увеличилось  на  45  грмм. 

8)  Въ  ванномъ  періодѣ  легочно-кожныя  потери  увеличи- 
лись въ  среднемъ  на  1979  грмм.  или  на  20°|о;  въ  послѣ 
ванномъ  періодѣ  въ  трехъ  случаяхъ  остались  увеличенными 
и въ  трехъ  уменьшились. 

9)  Средняя  потеря  вѣса  тѣла  послѣ  каждой  ванны  466 
грмм.;  тахітит  800  грмм.,  тіпітит  200  грмм. 

10)  Вѣсъ  тѣла  въ  концѣ  наблюденій,  за  исключеніемъ 
одного  случая,  увеличился  въ  среднемъ  на  878  грмм. 

11)  Въ  ваннѣ  температура  тѣла  подъ  мышкою  повыша- 
лась въ  среднемъ  на  3,66  С. 

12)  Послѣ  ванны  черезъ  3 — 5 минутъ,  температура  подъ 
мышкою  оказалась  повышенною  въ  среднемъ  на  1,34°С  про- 
тивъ нормы. 

13)  Пульсъ  ускорялся  въ  среднемъ  на  33,9  удара  въ 
минуту. 

14)  Дыханіе  учаш;алось  въ  среднемъ  на  7,1  дыханій  въ 
минуту  подъ  вліяніемъ  ваннъ. 


ПОЛОЖЕНІЯ. 


1)  Горячія  воздушныя  ванны,  какъ  средство  потогонное, 
должны  быть  поставлены  на  первомъ  мѣстѣ  изъ  потогонныхъ 
средствъ,  по  удобству  ихъ  примѣненія  въ  частной  и госпи- 
тальной практикѣ  и по  укрѣпляющему  ихъ  дѣйствію  на  ор- 
ганизмъ человѣка. 

2)  Такъ  какъ  горячія  воздушныя  ванны  улучшаютъ  оки- 
сленіе бѣлковыхъ  веществъ  въ  организнѣ  и улучшаютъ  усвое- 
ніе азотистыхъ  веществъ  пищи,  то  нельзя  ли  этимъ  отчасти 
объяснить  благотворное  вліяніе  воздушныхъ  ваннъ  при  ма- 
локровіи въ  замѣнъ  теоріи  доктора  ЗеЬоІг’а  ^). 

3)  Горячія  воздушныя  ванны,  дѣйствуя  на  организмъ 
человѣка  укрѣпляющимъ,  а не  разрушающимъ  образомъ, 
смѣло  могутъ  быть  назначаемы  истощеннымъ  и слабымъ  ли- 
цамъ, если,  понятно,  для  употребленія  ихъ  есть  показанія. 

4)  Одна  изъ  причинъ  слабаго  распространенія  между 
врачами  физическихъ  методовъ  лѣченія  заключается,  по  мо- 
ему мнѣнію,  въ  томъ,  что  физіологическое  дѣйствіе  ихъ  на 
организмъ  человѣка  до  послѣдняго  времени  мало  было  разра- 
ботано, 

5)  Болѣе  широкое  изученіе  физіологическаго  дѣйствія  го- 
рячихъ воздушныхъ  ваннъ  и русской  бани  на  организмъ  че- 
ловѣка убѣждаетъ  насъ  въ  томъ,  что  между  ними  въ  ихъ 
дѣйствіи  существуетъ  не  одна  только  количественная  раз- 
ница, какъ  нѣкоторые  думаютъ  но  и качественная. 

6)  Еъ  каѳедрѣ  по  ушнымъ  болѣзнямъ  должно  присоеди- 
нить преподаваніе  болѣзней  носа  и носоглоточнаго  простран- 
ства, такъ  какъ  эти  болѣзни  очень  часто  переходятъ  одна 
въ  другую  и имѣютъ  много  общаго  при  лѣченіи. 


О Врачъ  № 52  за  1890  г.  Рефератъ. 

Гаринъ.  Диссерт.  за  1887  г.  1.  с.*  стр.  3, 


Сигісиіит  ѵііае. 


Петръ  Никаноровичъ  Величкинъ  происходитъ  изъ  духовнаго 
званія,  родился  въ  1858  году,  вѣроисповѣданія  православ- 
наго, среднее  образованіе  получилъ  во  Владимірской  Духов- 
ной Семинаріи,  которую  окончилъ  курсъ  въ  1878  году  и 
поступилъ  на  Историко-Филологическій  факультетъ  С.-Петер- 
бургскаго Университета,  откуда  въ  томъ  же  году  перешелъ 
въ  Императорскую  Военно-Медицинскую  Академію,  гдѣ  въ 
1883  году  и окончилъ  курсъ.  Въ  томъ  же  году  назначенъ 
младшимъ  врачемъвъ  1-й  Закаспійскій  стрѣлковый  баталіонъ; 
въ  1887  году  переведенъ  въ  Асхабдскій  мѣстный  лазаретъ 
тѣмъ  же  званіемъ.  Въ  1890  г.  прикомандированъ  къ  Импе- 
раторской Военно-Медицинской  Академіи  для  усовершенство- 
ванія въ  наукахъ.  Въ  1890 — 91  году  выдержалъ  экзаменъ 
на  степень  доктора  медицины. 

Напечатаны  работы: 

1)  Пендинскія  язвы.  Врачъ  № 19  за  1886  г. 

2)  Случай  Нетоггііа^іа  сегеЪгі,  осложненный  (іесиЫіиз 
асиінз  Сііагсоі)  съ  исходомъ  въ  выздоровленіи.  Русская  Мед. 

33  за  1889  годъ. 

3)  О лѣченіи  поносовъ.  Военно-Мед.  журналъ  за  октябрь 
мѣсяцъ  1889  года. 

4)  Весьма  рѣдкій  случай  огнестрѣльнаго  пораненія  брюш- 
ной стѣнки,  мочеваго  пузыря  и прямой  кишки  съ  исходомъ 
въ  выздоровленіе.  Русская  Медиц.  3 за  1890  годъ. 

5)  Настоящая  работа  подъ  заглавіемъ:  «Къ  вопросу  о 
вліяніи  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ  на  усвоеніе  азотистыхъ 
веществъ  пищи,  на  азотистый  обмѣнъ  въ  качественномъ  и 
количественномъ  отношеніяхъ  и на  легочно- кожныя  потери  у 
здоровыхъ  людей»,  представляется  для  полученія  степени  док- 
тора медицины. 
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Послѣ-ваші.  Башіыіі.  I ^ До-ваішый 


Наблюденіе  1-е.  Фельдш.  Чер-цкій,  21  года,  съ  17-го  мая  по  1-е  іюня. 


Итого  введшо^  1-й  періодъ  азота  116,582  грим.;  выведено  мочею  азота  92,032  грмм. 


1 

2 

3 

4 

5 

Зредн. 


58600 

58700 

58750 

58650 

59100 

58720 


6,833 

9’б18 

7,684 


30011,275 

30011.783 
300!11,783 

300.11.783 
30010,438 
30011,412 


1022 

1024 

1024 

1024 

1020 

1022,8 


4,358 

5,013 

5,013 

5,013 


24,107 

23,719 

23,719 

23,719 

24,837 

24,020 


3421») 

3403 

3403 

3203 

3199 

3326 


1544 

1138 

1230 

1230 

1360 

1306 


18,497 

20,199 

20,194 

24,248 

20,624 


17,917 

17,469 

19,357 

19,251 

22,699 


2,063 

0^842 

0,943 

1,549 


37,658 

41,560 

41,704 


Итого  введено  за  2-й  періодъ  азота  120,101  грым.;'внведено  мочею  азота  103,118  грмм 


0,599 
2,171 
1,225 
2,102 

1,420 


3 I 3 


I 5 
Среди. 


58400 

53800 


58400 

58800 

58640 


10,438  1000 
10,438  1000 


11,928 

11, 

11,928 

11,332 


1022 

1021,2 


4,691 

4,691 

4,152 

4,152 

4,152 

4,368 


0,072 

0,072 

0,072 

0,072 

0,072 

0,072 


24,901 

24,819 

23,224 

23,224 

23,224 

23,878 


3219*) 

3199 

3201 

3201 

3201 


1018 

1021 

1015 

Ю15 

1018 

1017,4 


17,186 

20,412 

20,465 

18,320 

20,343 

19,345 


19,211 

18,801, 

16,473 


1,302 

1,204 

1,661 

1,847 

1,356 

1,474 


Итого  введено  за  3-й  періодъ  азота  119,392  грмм.;  выведено  мочею  азота  96,726  грмм. 


40,595 

37,263 

35,584 

40,116 

37,119 


1,272 

2,133 

1,536 

2,078 

3,017 

2,007 


*)  Въ  эти  дни  испытуемый  принималъ  по  20  грмм.  иерники  съ  содержаніемъ  въ  ней  азота  0,082  грмм. 


Наблюденіе  2-е.  Фельдш.  Бер  нъ,  21  года,  съ  17-го  мая  по  1-е  іюня. 
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4137 
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20  288 
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Зон 
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1020,8 
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60 
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2032 

4 
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4270,6 

1760 

1792 

1019 

20,982 

18’892 

1,990 

40,526 
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1,992 

1 

1 

Итого  за  1- 

-й  періодъ  введено  азота  въ  граммахъ  138 

,830;  выведено  азота  мочею  104,410  грамм. 
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13,154 

650 

664 
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2160 

2172 
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27,470 
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67600 
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1382 
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4768 

1400 
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24,405 

0,643 
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1 67925 
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27,960 

4410 
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28,489 

4412,8 
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1.356 
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21,967 

1 

1,384 

46,236 

і 

167,6 

1,384 

Итого  за  2-й  періодъ  введено  азота  въ  граммахъ  142,446;  выведено  азота  мочею  114,760  грамм. 
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140,4 1 

За  3-й  періодъ  введено  азота  въ  граммахъ  142,319;  выведено  азота  мочею  108,767  грамм. 


')  Въ  эти  дни  испытуемый  принималъ  по  20  грмм.  черники  съ  содержаніемъ  въ  ней  азота  0,082  грмш. 
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Наблюденіе  3-е  д-ръ  Сирен— нъ  38  лѣтъ  съ  6-го  по  21-е  іюня. 
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Итого  за  первый  періодъ  введено  азота  144,11  грим.;  выведено  азота  мочею  119,119  грмм. 
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Итого  за  второй  періодъ  введено  азота  149,661  грим.;  выведено  азота  мочею  133,187  грмм. 
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Итого  за  третій  періодъ  введено  азота  145,492  грмм.;  выведено  азота  мочею  121,448  грмм. 


*)  Въ  эти  дни  испытуемый  принималъ  по  20  грмм.  черники  съ  содержаніемъ  въ  ней  азота  0,082  грмм. 
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іготери. 


Наблюденіе  4-е.  Докторъ  Вел-кинъ,  32  лѣтъ,  съ  6-го  по  21-е  іюня  1891  года. 
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Итого 

за 

первый  періодъ  введено  азота  114,694  грмм. 

.;  выведено  азота  мочею 

100,957.  грмм. 

і 1 

57300 

550 

9,262 

300 

10,104 

600 

610 

2,881 

60 

0,086 

1600 

1610 

4 

22,415 

3154*) 

900 

925 

1027 

19,742 

18,272 

1,470 

39,263 

0 

0 

1 

Я 

' 2 

57500 

550 

9,938 

300 

11,153 

600 

611 

3,368 

60 

0,086 

1600 

1610 

4 

24,545 

3135 

1000 

1026 

1026 

22,333 

21,6і'3 

0,070 

44,821 

150 

1,534 

05 

1 3 

57200 

550 

9,938 

300 

11,153 

600 

611 

3,368 

60 

0,086 

1600 

1610 

4 

24,545 

3135 

1000 

1026 

1026 

22,422 

21,521 

0,901 

44,523 

05 

97 

0,992 

о 

СО 

57500 

550 

9,938 

300,11,153 

600 

611 

3,368 

60 

0,086 

1600 

1610 

4 

24,545 

3135 

900 

925 

1027 

22,940 

21,844 

1,096 

44,900 

116 

1,083 

со 

§ 

05 

1 5 

57600 

550 

9,156 

300  10,495 

600 

608 

2,844 

60 

0,086 

1600 

1610 

4 

22,581 

3132 

1050 

1077 

1026 

22,764 

21,352 

1,412 

44,447 

г-4 

80 

0,747 

Среднее. 

57420 

550 

9,686 

300|10,812 

600 

610 

3,164 

60 

! 

0,086 

1600 

1610 

4 

23,726 

3138 

970 

996 

1026,4 

22,040 

20,930 

1,109 

43,591 

88,6 

0,871 

Итого  за  второй  періодъ  введено  азота  118,631  грим.;  выведено  мочею  азота  ПО,  201  грим. 


1 

57600 

550 

9,156 

зоо 

10,495 

600 

608 

2,844 

бо 

0,080 

16Ш1610 

4 

1 

22,657 

3152*) 

100О 

1026 

1026 

20,203 

19,304 

0,899 

41,365 

18 

0,259 

2 

57700 

550 

9,156 

300 

10,495 

600 

608 

2,844 

60 

0,080 

16001610 

4 

22,575 

3132 

1200 

1229 

1024 

19,404 

17,282 

2,122 

37,017 

СО 

132 

1,901 

го 

3 

58000 

550 

9,310 

300 

10,720 

600 

610 

3,053 

60 

0,080 

16ШІ610 

4 

23,163 

3134 

1300 

1329 

1023 

20,150 

18,725 

1,425 

40,102 

7? 

116 

1,670 

ГО 

4 

58100 

550 

9,310 

300 

10,720 

600 

610 

3,053 

60 

0,080 

16001610 

4 

23,163 

3134 

1270 

1299 

1023 

18,331 

17,460 

0,871 

37,219 

гН 

95 

1,266 

«сГ 

§ 

3 

30 

582  0 

550 

9,310 

300 

10  720 

600 

610 

3,053 

60 

0,080 

16001610 

4 

23,163 

3134 

1100 

1125 

1023 

18,520 

17,319 

1,201 

37,020 

123 

1,639 

гднее. 

57920 

550 

9’, 448 

зоо 

10^630 

600 

2,969 

60 

0,080 

1600|1610 

1 

4 

22,944 

3137 

1174 

1201 

1024 

19,322 

18,018 

1,303 

38,604 

97 

1,347 

1 

Итого  за  третій  періодъ  введено  азота  114,721  грмм.;  выведено  азота  мочею  96,608  грмм. 


')  Въ  зтп  дни  испытуемый  принималъ  но  20  грмм.  черепки  съ  содержаніемъ  въ  ней  азота  0,082  грмм. 
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Наблюденіе  5-е.  Фельдш.  Крас-кій,  20  лѣтъ,  съ  6-го  по  21  іюня  1891  г. 


В е р і 0 д ы. 
Д н и. 

Вѣсъ  тѣла 

п 

и:  : 

X 

С 

:) 

д 

ъ. 

.А. 

С 

х:  о ^ 

ъ. 

Выведено  азота 
въ  грмм. 

Усвоено  азота  I 

въ  грым.  1 

®/о  усвоенія.  1 

о 

|| 

I 

Іі 

я 

ХЛЪБЪ. 



МЯСО. 

молоко. 

МАСЛО. 

Вода  и 
чай. 

і 

итого 

введено 
азота  въ 
грмм. 

ИТОГО 

введено 
продукт, 
въ  грмм. 

м 

0 

ч А. 

ііі  ^ 
'ІІдІ 

||р 

КАЛЪ. 

1 

1 

3 

Куб. 
1 сайт. 

Грмм. 

Грмм. 

О 6^ 

я 

^ 3 

г 

а 

& 

С-І 

Удѣл. 

вѣсъ. 

1 

Аз. 

мочев. 

слепи 

продукт- 

въ"р»,1 

Грмм. 

< 

1 0 

7531Ю 

801 

13,542 

350 

12,492 

800 

816 

4,064 

70 

0,092 

1400 

1413 

3 

30,272 

3472*) 

1450 

1482 

1022 

19,637 

17,673 

1,960 

37,871 

96 

75600 

800 

13,542 

350 

12,492 

800 

816 

4,064 

70 

0,092 

1400 

1413 

3 

30,190 

3452 

1820 

1856 

1020 

24,747 

23,097 

1,650 

49,493 

220 

« : 3 

75250 

800 

13,542 

350 

12,492 

800 

816 

4,064 

70 

0,092 

1400 

1413 

3 

30,190 

3452 

15.50 

1582 

1021 

25,642 

24,237 

1,405 

51,936 

а" 

0 

0,00^ 

(М 

Лі  4 

75400 

800 

13,472 

350 

11,788 

800 

818 

3,841 

70 

0,092 

1400 

1413 

3 

29,193 

3454 

1475 

1507 

1022 

25,204 

22,552 

2,652 

48,325 

127 

1 935 

00 

2' 

3 

?хГ 

ь- 

“'і  5 

75800 

80) 

13,472 

350 

11,788 

800 

818 

3,841 

70 

0,092 

1400 

1413 

3 

29,193 

3454 

1320 

1350 

1023 

26,532 

22,526 

4,006 

48,270 

85 

1606 

00 

00 

оо 

Среди. 

75470 

800 

13,514 

1 

350 

12,214 

800 

817 

3,974 

70 

0,092 

1400 

1413 

29,809 

3456,8 

1523 

1555,4 

1021,6 

24,352 

22,017 

2,335 

47,179 

105,6 

і’767 

Итого  за  первый  періодъ  введено  азота  149,048  грамма;  выведено  азота  мочею  121,762  грамма. 


я:  ’ 

1 

76000 ,800 

13,472 

350 

11,788 

800 

818 

3,841 

70 

0,104 

1400 

1413 

! 

29,275 

3474*) 

1500 

1536 

1024 

27,800  26,130 

1,670 

56,295 

1 

80 

1,018 

я 1 

2 

75600  800 

14,457 

350 

13,012 

800 

820 

4,491 

70 

0,104 

1400 

1413 

! 

32,064 

3456 

1300 

1332 

1025 

26,9!г9  25,259 

1,730 

54,126 

0 

0 

О 

с ’ 
се  1 

3 

75450  ;800 

14,457 

350 

13,012 

800 

820 

4,491 

70 

0,104 

1400 

1413 

Г 

32,064 

3456 

1350 

1382 

1024 

26,982|  25,376 

1,606 

54,038 

270 

3,962 

Ю 

іЛ 

о 

м ; 

4 

76150  ;еоо 

14,457 

350 

13,012 

800 

820 

'4,491 

70 

0,104 

1400 

1413 

! 

32,064 

3456 

1250 

1281 

1025 

25,618  24,770 

0,844 

52,715 

0 

0 

аГ 

да" 

5 

76350  800 

13,310 

350 

12,245 

800 

817 

|3,792 

70 

0,104 

1400 

1413 

і 

29,451 

3453 

1325 

1355 

1023 

26,387|  24,512 

1,875 

53,069 

гН 

40 

0,373 

Средн. 

75910  800 

14,031 

350 

1 

12,614 

800 

819,6  4,221 

70 

0,104 

1400 

1413 

! 

30,993 

3459 

1345 

1377,2 

1024,2 

26,755  25,210 

1,545 

54,048 

78 

1,076 

Итого  за  второй  періодъ  введено  азота  154,718  грамма;  выведено  азота  мочею  133,776  грамма. 


5 

1 76300 

800 

13,310 

350 

12,245 

800 

817 

3,792 

70 

0,098 

1400 

1413 

3 

1 

29,533 

3473*) 

1200 

1229 

1024 

22,621 

21,290 

1,331 

45,622 

107 

1,541 

п 

2 1 77000 

800 

13,310 

350 

12,245 

800 

817 

3,792 

70 

0,098 

1400 

1413 

3 

29,451 

3453 

1530 

1565 

1023 

25,168 

21,686 

3,582 

46,471 

>> 

0 

0 

о 

3 176800 

800 

13,804 

350 

12,507 

800 

818 

4,071 

70 

0,098 

1400 

1413 

3 

30,480 

3454 

1430 

1463 

1023 

22,871 

22,065 

0,801 

45,432 

170 

2,448 

О? 

С, 

со 

о 

4 1 77300 

800 

13.804 

350 

12,507 

800 

818 

4,071 

70 

0,098 

1400 

1413 

3 

30,480 

3454 

1850 

1883 

1018 

22,682 

20,662 

2,020 

44,048 

0 

0 

<хГ 

§ 

да 

Н 

5 77350 

800 

13,804 

350 

12,507 

800 

818 

4,071 

70 

0,098 

1400 

1413 

3 

30,480 

3454 

1810 

1846 

1020 

22,399 

20,931 

1,468 

44,853 

180 

2,505 

Среди.  1 76950 

800 

13,606 

350 

12,402 

800 

817,6 

3,959 

70 

0,098 

1400 

1413 

3 

30,084 

3457,4 

1.564 

1597,2 

1021,6 

23,148 

21,.ЗЗГ 

1,821 

45,285 

91,4 

1,292 

Итого -за  третій  періодъ  введено  азота  150,424  грамма;  выведено  азота  мочею  115,741  грамма. 


’)  Въ  эти  дни  испытуемый  ярннпмаіъ  по  20  грмм.  черники  съ  содержаніемъ  въ  вей  азота  0,082  грмы. 
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Наблюденіе  6-е,  Фельдшеръ  Омир— въ  18  лѣтъ  съ  6-го  по  21  е іюня  1891  т. 


1 Періоды,  1 

■=4  1 

Вѣсъ  тѣла. 

ГТ 

Р ГГ 

X 

О 

,2 

і; 

ъ. 

1 

Г» 

.А 

. О X 

О 

д ъ. 

; Выведено  азота 
въ  граммахъ. 

Усвоено  азота  въ 
граммахъ.  I 

і 

“/о  обмѣна. 
Легочно  - кожныя 
потери. 

ХЛѢБЪ. 

мясо. 

молоко. 

МАСЛО. 

Вода  и 
чай. 

і 

итого 

введено 

ИТОГО 

введено 

г 

л 

0 

Ч 

А. 

Отношеніе  азота 
мочевины. 

КАЛЪ. 

2 

Л 

-3 

а 1 . 
&\  ^ 

І 

г 

& 

іТ 

1 с? 

продукт, 
въ  грмм. 

азота  въі^  ^ 
грамм. 

г 

■«о 

Ч 

<1  О 
3 

продукт. 

“гГм. 

ІІ 

и 

3 

1 

66450 

800 

13,542 

350  12,492 

800816 

4,064 

70 

0,092 

1600 

1610 

3 

3669 

30,272*)  1000 

1 

1024 

1024 

19,508 

13,056 

1,452 

38,693 

168 

2,546 

! 

= 

2 

66650 

800 

13,542 

3501 12,492 

800816 

4,064 

70 

0,092 

1600 

1610 

3 

3649 

30,190  1300 

1329 

1023 

18,560 

18,265 

0,295 

39,140 

124 

1,732 

в 

3 

66200 

800, 

13,542 

3501 12,492 

800'816 

4,064 

70 

0,092 

1600 

1610 

3 

3649 

30,190  11330 

1359 

1022 

24,714 

22,304 

2,410 

47,794 

148 

2,011 

гН 

о 

К 

§ 

о 

4 

66600 

800 

13,472 

350  11,778 

800  818 

3,841 

70 

0,092 

1600 

1610 

3 

3657 

29,133  115.30 

1562 

1021 

24,363 

22,949 

1,414 

49,390 

124 

1,890 

о? 

^ со 
Й о 

5 

66800 

800 

13,472 

350  11,778 

800818 

3,841 

70 

0,092 

1600 

1610 

3 

3651 

29,193  1520 

1550 

1020 

22,185 

20,478 

1,706 

43,882 

90 

1,162 

05 

г-н 

Среднее 

66540 

800 

13,514 

350  12,214 

800817 

3,974 

70 

0,092 

1600 

1610 

3 

3653 

і 

29,809  1336 

1364,8 

1022,4 

21,806 

20,378 

1,465 

43,775 

131 

1,868 

Итого  за  первый  періодъ  введено  азота  149,048  грим.,  выведено  азота  мочею  109,330  грым. 


1 

66600 

800 

13,472 

350 

11,788  800 

818 

3,841 

70 

0,104 

1600 

1610 

3 

3671 

29,275*) 

1450 

1484 

1024 

23,468 

21,697 

1,771 

46,744 

1361,810 

1 

2 

65400 

800 

14,457 

350 

13,012'800 

820 

4,491 

70 

0,104 

1600 

1610 

3 

3653 

32,064 

1050 

1077 

1026 

24,919 

23,450 

0,468 

50,250 

1011,384 

со 

3 

66050 

800 

14,457 

350 

13,012800 

820 

4,491 

70 

0,104 

1600 

1610 

3 

3663 

32,064 

1200 

1230 

1025 

26,419 

25,351 

1,068 

54,324 

2" 

660,724 

<м 

О 

СО  . 

4 

66000 

800 

14,457 

350 

13,012  800 

820 

4,491 

70 

0,104 

1600 

1610 

3 

3663 

32,064 

ИЗО 

1158 

1025 

24  б8б 

23,922 

1,763 

50,479 

1061,166 

1 

Ію'' 

5 

66425 

800 

13,310 

350 

12,245  800 

817 

3,792 

70 

0,104 

1600 

1610 

3 

3650 

29,451 

1300 

1332 

1025 

26^241 

25,670 

0,571 

55,298 

162  1,228 

со 

[нее 

66095 

800 

14,031 

350 

12,614800 

819 

4,221 

70 

0,104 

1600 

1610 

3 

3656 

30,943 

1226 

1256,2 

1025 

25,146 

24,018 

1,028 

51,419 

1151,262 

Итого  за  второй  періодъ  введено  азота  154,718  грмм.,  выведено  азота  мочею  125,733  грмм. 
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Итого  за  третій  періодъ  введено  азота  150,424  грмм.,  выведено  азота  мочею  110,480  грмм. 


’)  Въ  эти  дни  испытуемый  принималъ  по  20  грмм.  черники  № содержаніемъ  въ  вей  азота  0,082  грмм. 


потери. 


Относится  къ  таблицѣ  1-й,  наблюденіе  1-е,  фельдш.  Чер-кій 


Періоды. 
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подъ  мышкою. 

Пульсъ. 

Дыханіе. 

Температура 

ванны. 

До  ванны. 

Послѣ 

потѣнія. 

Потеря  въ 
вѣсѣ. 

До  ванны. 

По  время 
ванны. 

ІІ0СЛІ1 

ванны. 

До  ванны. 

Послѣ  ! 
ванны. 

До  ванны. 

Послѣ 

ванны. 

Ой 

1 

59000 

і 

58500 

і 

500 

37,0 

40,5 

37,6 

84 

116 

20 

22 

60—85 

а 

ш 

2 

59350 

59000 

350 

37,0 

40,7 

38,0 

84 

136 

18 

24 

60—85 

п 

3 

59850 

59200 

450 

37,0 

41,0 

38,3 

72 

136 

18 

26 

60—85 

сЗ 

СО 

4 

59500 

59100 

400 

36,8 

40,8 

38,2 

72 

140 

18 

26 

60-85 

5 

59250 

58850 

400 

37,0 

40,7 

38,2 

76 

172 

18 

28 

60—85 

Среднее. 

59350 

58930 

420 

86,96 

40,74 

1 

38,06 

77,6 

140 

18,4 

25,2 

60-85 

Относится  къ  таблицѣ  2-й,  наблюденіе  2-е,  фельдш.  Вер-нъ. 
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Относится  къ  таблицѣ  3-й, 


наблюденіе  3-е,  докт.  Спрен-нъ. 
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\ Относится  къ  таблицѣ  4-й,  наблюденіе  4-е,  докті^  Вел-нъ. 
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